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اختبارات  بناء
((تحديد السمات الشخصية ))
البيانات الشخصية 
الاسم :.................................................
رقم الجوال :.........................................
البريد الكتروني :................................
تعليمات: كل مجموعة تتكون من أربع جمل. اقرأ كل مجموعة بعناية، ثم ضع دائرة حول حرف "ق" أمام الجملة التي ترى أنها تصفك أو تنطبق عليك بشكل كبير. وضع دائرة حول الحرف "ب" أمام الجملة التي ترى أنها لا تصفك أو لا تنطبق عليك أو بعيدة عنك.
تنبيه: يجب أن تختار من كل مجموعة جملة واحدة فقط ترى أنها قريبة من صفاتك، وجملة واحدة فقط ترى أنها بعيدة عن صفاتك. انظر المثال في الأسفل قبل أن تبدأ الاستبانة. 

	1
	ق       ب       لطيف , دمث، عطوف
ق       ب       مقنع , يؤثر على الآخرين، متكلم
ق       ب       متواضع , متحفظ، هاديء، مفكر
ق       ب       مبتكر , مبدع، فريد من نوعه

	2
	ق       ب       محبوب، يتداخل بسهولة مع الآخرين
ق       ب       منضبط بالأنظمة، معقول ومنصف
ق       ب       إرادة قوية، صاحب قرار، صاحب انجاز
ق       ب       مرضي , متعاون، مخلص

	3
	ق       ب       محافظ، حذر، حريص
ق       ب       جري , مغامر، يحب التحدي
ق       ب       وفي , موالي، مستقر
ق       ب       مبهج، سعيد، معروف

	4
	ق       ب       منفتح , يستمع للآ راء، يحب أن تكون أمامه خيارات
ق       ب       كريم , مساعد، يؤثر الآخرين، يتأمل ويفكر
ق       ب       قوي الإرادة، يريد أن يعمل بطريقته، قوي في آرائه
ق       ب       ممتع , فرح، كثير التبسم

	5
	ق       ب       صاحب طرفة، كثير المزاح، مرح
ق       ب       دقيق، مُحدد، يطرح بشكل محدد
ق       ب       صريح , جريء، مستعد أن يجرب
ق       ب       هادي , متوازن , لا يُسثثار بسهولة

	6

	ق       ب       منافس , يبحث عن الفوز، يحب الوصول إلى الأهداف
ق       ب       يراعي الآخرين، يحب أن يساعد الغير
ق       ب       يتفاعل بسهولة، يحب المرح، ينجذب إلى الأنشطة
ق       ب       يتبع التوجيهات، لا يحب كسر الأنظمة والتعليمات

	7
	ق       ب       صعب الإرضاء، انتقائي، يبحث عن أشياء محددة
ق       ب       مستعد للخدمة، يعمل ليسعد الآخرين، صاحب ولاء
ق       ب       مصمم , حازم، صلب الرأي، يتمسك بقراراته
ق       ب       لعوب , مرح , ملئء بالفكاهة

	8
	ق       ب       شجاع , باسل، لا يخاف
ق       ب       محفز , مُلهم، مُؤثر في الآخرين
ق       ب       لين , مستعد أن يترك الآخرين يعملوا بطريقتهم
ق       ب       خجول, يتجنب الأضواء، لا يحب لفت الانتباه

	9
	ق       ب       اجتماعي , يكوّن صداقات بسهولة 
ق       ب       صبور, مستقر,ثابت، قادر على  الاحتمال
ق       ب       معتمد على نفسة , مستقل، يركز على أهدافه
ق       ب       يفكر قبل أن يتكلم، هاديء لا يُستفز بسهولة

	10
	ق       ب       مغامر, لا يخجل من المواجهة
ق       ب       يحب التعلم، يحب أن يعرف، يتقبل التعليم
ق       ب       سعة الصدر، مألوف المعشر، يبدأ الحديث بسهولة
ق       ب       يسهل التعامل معه، يحب التجانس، سهل


	11
	ق       ب       يحب الكلام، يقول كل ما في قلبه
ق       ب       مستعد لتغيير رأيه، ليس عنيداً
ق       ب       نمطي، يحب أن يلتزم بالإجراءات والأعراف
ق       ب       يتخذ القرارات بسهولة وبسرعة, واثق من نفسه


	12
	ق       ب       يستمتع مع الناس، يرحب بكل شخص، الحياة حفل
ق       ب       يحب خوض المغامرات, يبحث عن التحديات
ق       ب       رزين, مُحترم، لبق
ق       ب       قنوع، مُكتفي , سهل الإرضاء

	13
	ق       ب       يكافح ليحقق النجاح، يستمتع بالتحدي, يلتزم بالعمل
ق       ب       مُمتع , مركز اهتمام الآخرين . يحب جذب الانتباه
ق       ب       يسهل التأثير عليه، رقيق، بسيط
ق       ب       يفكر في الأمور بعمق، يقرر بحذر

	14
	ق       ب       حذر، متنبه، يستمتع بطرح الأسئلة
ق       ب       يبادر للقيادة، يقرر بسهولة، يبحث عن الفرص
ق       ب       يقتنع بعاطفية ومشاعر قوية، يحب أن يخبر الآخرين
ق       ب       يعمل على راحة الآخرين، لطيف، يسهل الأمور للآخرين

	15
	ق       ب       سهل الإنقياد، مستعد للمساعدة، متواجد عند الطلب
ق       ب       يتحمس عندما يُكافأ أو يُشجع، الإطراء يشحذ همته 
ق       ب       يتبع التعليمات، يبحث عن التفاصيل عندما ينفذ شيئاً
ق       ب       مرتفع المعنويات , حيوي , متحمس، يحب انجاز العمل


	16
	ق       ب       متفائل، إيجابي، يتوقع الكثير
ق       ب       متعاطف ,رحيم , متفهم
ق       ب       مفكر، يسأل، يريد تفسيراً للأمور
ق       ب       قائد، يدفع للنتائج، يعمل بسرعة


	17
	ق       ب       منضبط , متحكم في نفسه، يحب الأمور منظمة
ق       ب       سخي ,كريم، مستعد أن يشارك الاخرين بما عنده
ق       ب       يُظهر مشاعره، يتكلم عن أحاسيسه بصراحة
ق       ب       لا يُهزم بسهولة ولا يمكن تثبيطه بسهولة

	18
	ق       ب       يستمتع بالثناء، ويحب أن يلفت الأنظار
ق       ب       ودود , راغب في المساعدة , معطاء
ق       ب       يحب أن تسير الأمور بشكل صحيح، يمكن أن يتصيد
ق       ب       قوي الشخصية , فعال، يقود الآخرين، يُسمع الآخرين

	19
	ق       ب       يتسم بالاحترام , يحترم الآخرين، ناضج
ق       ب       رائد , مستكشف , مقدام
ق       ب       متفائل , يُظهر الحماس
ق       ب       مُجامل , مستعد للمساعدة , يرغب في إرضاء الآخرين

	20
	ق       ب       مُتحدٍ , مواجه
ق       ب       يحتاج معلومات صحيحة، يريد أن يكون على صواب
ق       ب       مسترخي، طبيعي، ليس له طريقته الخاصة
ق       ب       متحمس, سعيد، لديه آمال، خالي البال

	21
	ق       ب       يثق بالآخرين، يأمن الناس، منفتح
ق       ب       قانع , راضي، يحب أن يكون في بيئة آمنة
ق       ب       متأكد، يُظهر ثقته بنفسه, لديه روح التوجيه
ق       ب       لا تُسيره العواطف، يحاول ليستكشف الأمور، هاديء


	22
	ق       ب       مشهور، يستمتع مع الناس، يُضحك الآخرين
ق       ب       مثقف , متعلم , صاحب معرفة، ذكي
ق       ب       قوي , حيوي، نشيط
ق       ب       متسامح , رحيم , يصبر على تصرفات الآخرين

	23
	ق       ب       اجتماعي، مصاحبته ممتعة
ق       ب       دقيق , قوي الضبط، يبحث عن الحقائق
ق       ب       يتحدث بحرية ووضوح، ويمكن أن يجرح بصراحته
ق       ب       يتكلم بلطف، هاديء الطبع

	24
	ق       ب       يعمل بشكل متواصل، يجهد نفسه, يتضجر بسهولة
ق       ب       لطيف , يساعد الآخرين، نعم الجار
ق       ب       معروف, يحبه الكثير من الناس، يتكلم مع كل إنسان
ق       ب       منظم , أنيق , مرتب، يلاحظ التفاصيل


الرجاء بعد الانتهاء من  الاستبانه  أرسلها  على  البريد الكتروني
Hesham.zain@gmail.com
	ب 	لطيف , دمث 


ق 	ب 	مقنع , يؤثر على الآخرين 


ق 	ب 	خجول , متواضع , متحفظ 


ق 		مبتكر , مبدع، فردي
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