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 الأهداف العامة للبرنامج :

تحديد المشككك ال الشكككاصكككيع ةاواتماويع ةالنكككةةطال التعسكككيع التض يتالم لرا ا ونكككار المشكككال ةق  ض ال لتام     ال     -1

 ةاو تئاب ةالتةتل   ةتةويترم  أترا تس ب لرم. 

ا ا ونكككككككار المشكككككككال ةق  ض ال لتام    ادم ال دلذ و ، تأ يد ال ال   ةودم تحديد أهم المرالال اواتماويع التض يعت ل إلير -2

 ال دلذ و ، التةاصل ال تار مع الآاليق  ةودم ال دلذ و ، حل المش ال ةاتاا  ال لالال. 

مق اال تدليب ا ونككككككككككار و ، مرالال التحصككككككككككيق نككككككككككد التةتل   ةمرالال الت يف الطالب الامل و ، تاديل سكككككككككك ة   -3

  يع  ةمرالال إوادذ ال تار المال ض  ةمرالذ حل المش ال   ةاوستلاار الاسمض ةالمال ض. المال 

   تتلام  صةلذ مةاقف مراليع ةمال يع ةس ة يع  ش ل تظلي ةوم ض يتمالمش  عالامل و ،  تار أسس إلشاديع ةتعسيع تااه  -1

 ممالسترا  ض الحياذ اليةميع.

  الجلسة التمهيدية

 مع البيانات( ) جلسة جالعنوان 

 دقيقة     المكان /  30الزمن /            6/2006/ 21-20 التاريخ /

 امع ال ياتال ةالما ةمال وق أ لاد الايتع -1الهدف

ال   ةالتعسيع ةاواتماويع ةا سليع  تةزيع استمالذ ال ياتطالب  ةالسؤال وق أةناوه الدلاسيع: تنمتل التالف و ، الالإجراءات

لتض يااتض ا ادة المة  المشككككككككك ال السككككككككك ة يع لمال ع طل  التازيز التض سكككككككككتتم وح ا  التالف و ، ديد احتياااتهتحالشكككككككككاصكككككككككيع  

 ةقل  لاغه  إترار الا سع التمريديع  ةتحديد مةود الا سع ال ادمع. مترا..ة يف ي نض



 

 

 الجلسة الأولى : 

 تمهيد وتعارف العنوان /

 المكان /             دقيقة. 90ن: الزم             23/6/2006  التاريخ /

يااد اة مق ا لعع.الطالب  ةالتلحيب  هاست  ال  -1الهدف     ةا 

ةالزماق المحدداق ل ا سكككع  ةسكككاوده و ، الا ةس  شككك ل  ض ال لتام    ض الم اق  اسكككت  ل الملشكككد الطالب المشكككال  الإالارال:

 .اتح ي  مرالذ التةاصل  يترمزاةيع  ل

 لتدلي   د ض ه ا ال  ار   ةهة ال  ار الثاتض  يتتا    ض ه ا ال لتام  الإلشككككككادي ال ي أو ةقال : ألحب     لحب الملشككككككد  ه  -

 اليةميع. المرالال ةا ساليب التض تحتاارا  ض ةاقا   ةحيات  و ،

 .ا ال ام  ةتةقاال الطالب مق ال لتام  ةما يح  ه لهالتالف و ، الملشد  ةالتالف و ،  انرم -2الهدف 

 مل.. ةدةلي هتا يت اص  ض مسككككاودت الإالارال: ولف الملشككككد و ، تعسككككه   ةدةله  ض ه ا ال لتام   ةقال : أتا الملشككككد ..ةأو

اارع المةاقف الصككككككا ع ةالمزواع ل  ةقال  ض الحياذ ةالةاقع لمة  سككككككاليب الرامع التض تسككككككاود و ، تتميع  ام مق المرالال ةا 

م  تمكك اككع ل  ةأو م  ةأدلب و ،  ام المرككالال  ةأوطض التةكك يككع اللاااككع  ةأةاككه  ةأوزز  ةأقة أتظم ا   ككال  ةأديل الحةا أتككا:

 ا ح  ةالحليع  ض التا يل وما تليد إيااال مسككئةل وق تعسكك   ض ه ه الا سككال   ةاق ل  أتل المرالذ أة الدةل أمام . ثم قال: له

  . هة سلي تماما  يتتاقشع متاةما يدةل مق حةال ة    اق أم س  ا  وق مشاول  أة أ  ال 

سكككتادم ط ياع ال لتام   ةأته ي قدم الملشكككد الشككك ل له قائا: أشككك ل  و ، اهتمام  ةاسكككتاداد  ل تااةق  ض ال لتام   ةشكككل  له  -

  ل ال ماويع   ةتة يد ا  ال ي ث ل تااحه  ااصع  ض حاول ) ال      ةاو تئاب  ةتتميع المرالال اواتالعلديأس ةب الإلشاد 

ال يسكاود الملشكد المسكتلشكد و ، اوسكت صكماا  ملشكد ةمسكتلشكد ..(   ة  لته ا سكاسكيع: ةاةد ةالتةاصكل  ةالمشك ال الشكاصكيع

إوادذ ةتةييل  و ، همرالال التعاول   ةاوسككتما،   ةالحةال  ةياعف مق حدذ التةتل  ةيسككاود ةيتمض لديهالعلديع    أ ثل  مشككا  ه

 ل  را سا  ا  مما يشاله  اللاحع.ةتاديل الطلي ع التض  اق يع 

ق : إله ه ا الس ة ؟ ةقالل تا ص مق  الا سالةمةاص ع  أق ت يق مدى لغ ت  ةاديت   ض مساودذ تعس  سأله: أليد مت   -

أينكككككككككككا: مق  يتاح  ةقال و يم ق ل  لتام  أق تزام  تتعي ها   ةاته  دةق لغ ت   المسكككككككككككاودذاول  ل  يتط ب مت  ةاا ال و ي 

لمش ال امق اال التث يف  أاطال ل ال ادمع زيادذ دلاع الةوض لدي  سيتم  ض الا سا تشايا  و ، مةاص ع المساودذ أال 

ئ  الملاةذ لتح ي  التتاأةو ثم ارةد الآاليق    يلذ ةح ي يع ةهض  حااع إل، ارةد مشككككككككك  ع اط ياق أترا   ة السككككككككك ة يع العلديع



ت ا اتر تام  ليسككككككككككككل  ض المتا اعمق ال لتام . ةقال له: إق صككككككككككككاة ع ال ل  مسككككككككككككاودذ  ض ال ما  ض مدى تةا ل ه ه اللغ ع لدي ةا 

 .  الادةاتضةالتا ص مق الس ة  

 تايع  ل   لمال ع  تام ؟ ةما ال ي يم ق أق يتح   ل  مق اال المشككككككككككككككال ع  يه؟ ةط ب متهمق ال ل  ما ا تتةقع: سككككككككككككككأله  -

 تة يع اللاااع. ال الةاقايع  ثم متاقشترا  ةتزةيده التةقاال

   تتالف أ ثل و ، تعسككككككك ةأالى سككككككك  يع  حت،   تحدث وق أشكككككككيار سكككككككالذ أة اياا يع  ض حياترتأق   : أليد متط ب مته  -

 (.11(   م ح  لقم )1. ةتم تةزيع ةلقع الامل لقم )ةتاف حدذ التةتل لدي 

 أس اب ةوةامل تااحهالتاليف  ال لتام  الإلشادي   ةأهدا ه  ةةاا اته  ةتدلي اته  ة  -3الهدف 

ق مالتض تت صكككككك    ةالتدلب و يرا لتتم ق  و ، تتميع المرالال ل لتام   ما ي ض : مسككككككاودت الإالارال: لاص الملشككككككد أهداف ا

مرالذ حل ة  هض " مرالذ تة يد ال ال  ةمرالذ التةاصككككككككل  ال لتام ات،  را قع  ةالمرالال اواتماويع التض سككككككككياسككككككككتادامرا  ض الةا

)  التأمل   ع. تطةيل مرالال مال ييف ال    ةالتةتل ةاو تئاب لدي و ، تا م ا سكككككككاليب ال عي ع  تاع . ةمسكككككككاودت المشككككككك ال" 

المةتلذ  را  ض مةاارع المةاقفع. ةتطةيل مرالال سككككك ة يع تسكككككتادمل تاامل مع المةاقف المؤلم وسكككككتلاار  ةالتع يل ال تار  لدي ةا

ت اق مرالذ حل المش ال ..(.ةالمؤلمع ) التةاصل ال تار مع الآا  ليق   ةأساليب التا يل المؤ دذ ل  ال  ةا 

  ةيسكككككككاود  ض حل الاديد مق المشككككككك ال  ال    ةاو تئاب ةالادةاق ةغيلها مق اونكككككككطلا ال  ة يردف إل، ه ا ال لتام  هام -

 د مق تاديل ه ه اونطلاب ةسةر الت يف  ةو إقتا، العلد  اق مات داته ةو الاته ال اتيع "التض يحدث  را تعسه" هض التض تس ب له

 مح را طلقا أ ثل مارمع ل تع يل.اودلا ال ةاق يحل 

ةهض أس ةب اديد  ض حيات   دقي ع  ستتا م  ض  ل ا سع مرالذ مايتع 30  مدذ  ل ا سع ( ا سال10أق ال لتام  ) قال له -

ل   لذ و ، الةوض  المشكككككك اال د ا  إياا يع   ترا تطةل لدي إليرو ،  تااةز الصككككككااب    ا  د مق التظل    ةأترا تسككككككاود 

يد تم اترا ا  ةسكككككيتم تط ي را ةتم اترا أمام   ثم تو ، مةاارترا   دل العشكككككل ةالرلةب مترا ال، ما و تحمد و  اه ةتشكككككاا 

تيق  ةو ي   يما  يق الا سكككككككككككككك المرالذةاا ا ل تدلب و ،     تةايه مق الملشككككككككككككككد. ةيتم إوطاؤ  تط ي را   ثم ت ةم أتل يدها""ت 

وق ه ه المرالذ   سكككككةار إياا ياترا أم سككككك  ياترا   أة أيع ماحظال نكككككلةليع  اوحتعاظ  سكككككال ااص تسكككككال و يه ماحظات 

 أالى.

 ض الا سكككع ياب أق ي  ،  يرا   ط   ةاق و يالن مق  لوةامل تاا  ال لتام  مق اال : السكككليع حيث أق ما يدة  ةنكككح له  -

اولتزام   ل . ةيل ز و ، أهميع الحنككةل ةالمةاظ ع ةودم التةيب    ق  ل    ةو ي   يامل و ، تشككايع اصككةصككياتة  م اترا  

 ا سع ملت طع  سا  ترا   ةودم الحنةل يؤثل و ،  او يترا.



ترار   ة   ت ايص ما تم  ض الا سككع  تحديد مةود الا سككع ال ادمع  اوطار الةاابطالب و ، حنككةله ةارةدهشكك ل ال -4الهدف ا 

 الا سع.      

               ؟لممالسع ه ا الس ة  الادةاتض  ةما ا نلال التاامع وته : ما هض ا س اب التض د ات  الواجب

 

 الجلسة الثانية 

اريخ الت.                                   ممارسة السلوك العدواني وأنواعه والأضرار الناجمة عنهالتعرف على دوافع العنوان / 

 المكان /               دقيقة. 30الزمن          28/6/2006/  

 لممالسع الس ة  الادةاتضو ، ا س اب ةالدةا ع المات عع  الطالبأق يتالف  -1الهدف

ةط ب   لممالسككع ه ا السكك ة ؟ ة تا ترا  ةله: ما هض ا سكك اب ةالدةا ع التض د ات   ال: متاقشككع الةااب ال يتض.  سككألهالإالار 

تسكككايل ه ه الدةا ع   ةوتد اوتترار مترا قلأها  صكككةل مسكككمة،   ثم  دأل متاقشكككع  ل دا ع لةحده مق حيث اته و اتض أم مته 

 . اتفغيل و اتض   س  ياته   طل  الحل ال دي ع له  دو مق ال اةر ل

 (ملال.5مدلسع )ط ب مته تلديد و الال  ض تعسه اق الادةاق ةالةنب ينلاق  صحتض ةسماتض  ض ال -

   ةزيادذ مشاول الاةف مق الترايع التض تتتظل الشاص .ادةاق و ، الإتساقتتميع الةوض  أتةا، ةأاطال ال -2الهدف

 ولم لصةل متتةوع وق المادلال ةأتةاورا ةتصتيعاترا مق اال اراز الالم   ةمتاقشع ا ونار   ل  -الإالارال: 

 ل  ة  ةصكككل إليرا و ، الصكككايد الشكككاصكككض ةا سكككلي ةا ااقض ةالمرتض ةالصكككحض . ةالترايع التض ودةاتضسكككلد قصكككع شكككاب  -

 لزيادذ مشاول الاةف ةاوستثالذ لديه ةهة  ض لحظال الةوض ةاللغ ع  ض المساودذ.

)    تهو ، التا ص م له  لي ةتةا وةتا ةدوما ةتمة اا حيا ةةاقايا ةمشكككااا ط  ه تا صكككةا مق ه ا السككك ة  السككك  ضل ار مع  -

 دقي ع(.  15لمدذ 

 )الصحيع  ةا سليع  ةاواتماويع   ةالتعسيع   ةاوقتصاديع(.الادةاق و ، ال ال ةالآاليقمتاقشع ا نلال التاامع وق  -

  ةا سلذ ةالمدلسع ةالماتمعو ، الاسم   الادةاق. ةتأثيلهتةزيع ةلقع ومل ت يق أتةا،  -

 ، المجتمع؟ حسب النموذج التالي: المدرسةعلى الجسم، الأسرة،  عدوان: بين تأثير ال ( . ورقة عمل12ملحق رقم )

 الماتمع المدلسع ا سلذ الاسم

    

    

 إترار الا سع  ت ايص ما تم  ض الا سع  إوطار الةااب  تحديد مةود الا سع ال ادمع. -4الهدف



 

 

 

 

 الجلسة الثالثة

  العدوان على الشخص مواقف حية لآثار  /العنوان

 دقيقة.        المكان / 30::                  الزمن  3/7/2006خ التاري 

 الادةاق.تتميع الةوض ةالتث يف  أاطال  -1الهدف

 الإالارال: متاقشع الةااب ال يتض )أة ةلقع الامل(.

  وق الادةاق ةآثاله ولم   م - 

 .الشاص الادةاتضزيادذ مشاول الاةف مق الترايع التض يصل إليرا  -2الهدف

ثم يا      ه  ةملاح  الادةاقاوستما، ال،  ام الآلار  ض الشليط مق تما ن ةاقايع ت دي لأيرا  -لإالارال: متاقشع الةااب ا

 داق  تتع   ض مثل ه ه الحاول ةهض تحل تأثيل الاةوض ة شككككككككككك ل وإلادي   سككككككككككك ب  اوي ارالملشكككككككككككد و ، أق ماظم حاول 

 تساق ةو  ه .  ترا تشل إلادذ الإالسيطلذ و ، التعس

 . للأشااص ةهم  ض مةقف ودةاتض ياق ا ةنا، المات عع  -3الهدف

الإالارال : ولم حاول ةاقايع مةاقف حيع ة ض أةنككككككا، مات عع تسككككككتثيل مشككككككاول الاةف ةال    مق التتائ  التض 

 يصل اليرا.

ته  اد مشككاهد الالم   ةح ي ع مشككاوله اال ه ا مق ته مق أحداث ةأهم ما لعل اتت اههحةل ما تم مشككاهد طالبمتاقشككع ال -

طلحرا  أوادالملشككككد تسككككاي را و ، الم  لذ   ثم   اد المشككككاهدذ م اشككككلذ   ةط ب مته الآق هض ا   ال التض تدةل  ض  هته ةما

  التة يع اللاااع النلةليع.  صةل مسمة،   ةمتاقشترا  ةتزةيده ه  لذ   لذ أمام

 ……………………شاول  الحاليع) الآق ( ةأتل تشاهد الشليط؟ : سال أ  ال  ةماحظات  ةم ورقة عمل

 ………………………………………………………ما هض لدذ  ا   )مةقع (  اد  ل ال ي شاهدته؟ 

وطار الةااب.  سع  ةت ايص ما تم  يرا  ةتزةيدهإترار الا -4الهدف   التة يع اللاااع  ةتحديد مةود الا سع ال ادمع  ةا 

 ؟الةنب ن ط التعس  ض لحظع  ت ديمرا لتعس  ةلزمائ  الآاليق  تشاارم  يرا و ، : ما هض التصائح التض يم تالواجب

 الجلسة الرابعة:

 استخدام أسلوب الاسترخاء العام ) الاسترخاء الجسمي، وأسلوب التنفس(. العنوان /



 دقيقة              المكان /  45الزمن /                   7/7/2006التاريخ / 

 يف  تمليق اوستلاار ةواقته  التةتل ةالت يف.التال  -1الهدف

 و ، تاعيف التةتل الان ض. طالبالإالارال: متاقشع الةااب.  مساودذ ال

  ةمدى واقع اوتعااول  التةاحض الانةيع ةالان يع   ة يف اق اوستلاار  طالبةنح الملشد أهميع اوستلاار الاسمض ل 

او تئاب  ةاته اسككتاا ع منككادذ ل ل   ةاق أي تشككاط اسككمض يزيد مق اسككتلاار الاسككم يؤدي ال، اعم مسككتةى ال    ةالتةتل ة 

 اته يؤدي ة شكككك ل آلض ال، اعم ال    ةاو تئاب ةالتةتل. ةيا م  ه ا ا سكككك ةب  يف تاال ونككككال اسككككم  مسككككتلايع  . 

 عس.تدلي ال التت –اتيا : أق التدليب و ، اوستلاار سيتنمق :أةو : تدلي ال اوستلاار الان ض  ث  طالبةةنح ل

ت اق مرالذ اوستلاار. -2الهدف  ممالسع ةا 

و ، اوستلاار   ةتشتمل و ، إحداث تةتل ةاستلاار  ض مامةوع ون يع مايتع و ، تحة متااقب  طالبالإالارال تدليب ال

دلاع  ض الةصككككةل ال، أقصكككك،ةمسككككاودذ العلد و ، التمييز  يق حالع اوسككككتلاار  ةحالع التةتل و ، ا تلام أق  ل  يسككككاوده  

مم تع مق اوسكككككككككككتلاار  إق الت طع الرامع هتا هض أق اوسكككككككككككتلاار  ض ه ا التمة ن ياامل  ةصكككككككككككعه مرالذ  حااع ال، التدليب 

الم ثف ةالمتظم. ةنككلةلذ أق يتم التدليب و ، اوسككتلاار  ض م اق هادم و مشككتتال  يه. ةق ل ال در  إوطار التا يمال ل علد 

 (.15م اد مليح . ة يما ي ض ةصف لام يع اوستلاار الان ض. م ح  لقم ) و ،ست  ار يط ب مته او

إقلاق المثيلال التض ت اث و ، ال    ةاو تئاب لدى العلد  اوسككككككككتاا ع ال دي ع ل     لرما ) اوسككككككككتلاار(. ط ب الملشككككككككد مق  -

ق لذ ةاتترار  أ ثلها إثالذ ةهة  ض حالع اوسككككككككككككككتلاار . حيث أأق يتايل ت   المةاقف أة المثيلال تدليايا  درا  أق را إثا طالبال

تايل المةاقف المثيلذ ل اةف ةال    ةاو تئاب و ي ل  او يع وق مةاارترا  شككككككك ل م اشكككككككل . ل ل  مق النكككككككلةلي ادا التدلب 

الاتف  اةر ال، لد  ةالو ، تمليق اوسككككتلاار الاسككككمض ل تاعيف مق آثال النككككةةطال المةتلذ ةالتض تسكككك ب ال    ةاو تئاب ل ع

 . ةالادةاق

ت اق مرالذ التتعس. -3الهدف  التاليف  تدلي ال التتعس ةممالسع ةا 

 ردةر مع المةقف   م اوسكككككككتلاار الاسكككككككمض  ةاق تاام  و ، تا ق أسككككككك ةب التتعس مرم ادا لمسكككككككاودت : إالإالارال : قال له

 ش ل متعال.   يمتح  الةقل لإوادذ تةازت  ق ل أق تتصلف ق اال التتعس الامي   تهالناغط ةالمس ب ل تةتل   ي ةق م

ل الطالب :  ةل، ةتل را  سككلوع  ةسككأق ل ال در  إوطار تماليق التتعس الصككحض السكك يم قام الملشككد  إحنككال   ةتتيق ةتع  ا -

 يحدث لرا ما حدثا لم :  لما    طر اطةذ اطةذ حت، أترض  ةسأله ؟ ةلما ا ؟ ثم تع  ا الى ة لغرا مق الرةار ما ا شاهدل

 (.16 التة يع اللاااع الازمع حةل ه ا المةقف . ثم  دأ  تدلي ال التتعس. م ح  لقم ) للأةل،؟ ثم زةده

 تةم و ، الااتب ا يمق  ةانكككككاا يد  اليمت، تحل لأسككككك : أق أ نكككككل طلي ع يم ق تط ي را أثتار التةم الح ي ض هض القال له -

ق شككككككككاةلا  اللاحع. ةالطلي ع ا الى أ ح ةالسككككككككرل   ةيمتع وت  ال ةا يس ةالإزوان  ةيةلد لدي لتتعس المليو ، ا مما يسككككككككاود 



غمام الاعتيق  لاار الانككككال تدليايا  ةا  يتمدد و ، ظرله ة لاويه ال، ات يه  ةالسككككاقاق ممتديق و ، طةلرما  اسككككتسككككام  ةا 

 مما يحسق ومل ال  ب ةالارازيق الاص ض ةالان ض.

( ملال  إت اق مع 10-5التدلب االن الا سكككع و ، تدلي ال التتعس ةاوسكككتلاار الانككك ض  مادل ) الطالبط ب الملشكككد مق  -

تسككايل الماحظال  ض السككال. ةقال له: إق مرالذ اوسككتلاار و يم ق أق تؤتض ثمالها إو  الممالسككع المت للذ  ةالإت اق الايد  

 و مق اال ملذ ةاحدذ   ط.  

وطار الةااب. إترار الا س -4الهدف   ع: ت ايص ما تم  يرا  ةتحديد مةود الا سع ال ادمع  ةا 

 الةااب: ط ب الملشد مق ا ونار التدلب و ، مرالذ اوستلاار الان ض ةتدلي ال التتعس  ةتا ئع التمة ن التالض:

 

 اليةم       

  س ةبا                      

 

 

 النةط ةالتةتل مةاقف   

 

 اوستلاار الاسمض                   

  

 تدلي ال التتعس اوستلاار الان ض

    

    

    

 

 الجلسة الخامسة:

 الاسترخاء المعرفي ،  العنوان/

 دقيقة       المكان / 30الزمن      11/7/2006التاريخ  

 اوستلاار المال ض ةواقته  التةتلال ةالتاامل مارا.  إستلاتيايعتاليف ا ونار  -1الهدف 

 الإالارال: متاقشع الةااب ال يتض )أة ةلقع الامل(.

 إوادذ تدلي ال اوستلاار الاسمض  ةتدلي ال التتعس. -

ةنككككح الملشككككد مات، اوسككككتلاار المال ض أة ال هتض ةقال اته: ) أسكككك ةب قائم و ، تحةيل اوتت اه ال، أشككككيار ةأمةل أالى    -

اره تئاب ةالتةتل..(    العلد ال ي يشال  التةتل يم ق أق ين ط  ل  أة يةاةو ، تايل مةاقف غيل ت   التض تس ب ال    ةاو 

 مق اال التل يز و ، أشيار أالى  ةاق يحةل اتت اهه وق الشاص أة الشضر ال ي س ب له التةتل ال، أشيار أالى.



ع  دو مق يل  مةاقف سككالذ ممتاالملشككد أق الةسككي ع ا الى لاسككتلاار الا  ض هض التايل   حيث ي ةم العلد  تا ثم ةنككح له -

التل يز و ، التةتل.   ثم قام الملشكككككككد  متاقشكككككككع ا ونكككككككار ةط ب إوطار أمث ع ةقام  تم اع هاتيق المرالتيق ) تحةيل اوتت اه  

 ةالتايل( أمامرم .

ت اترا.ةمساودذ العلد و ، الت يف مع المةاقف  طالبتدليب ال -2الهدف  تةتل.الناغطع ةالو ، مرالذ اوستلاار المال ض ةا 

 ي  إو  لاد    ما وا مع أحد  اة المدلسككككككع أق تحةيل اوتت اه ي ةق  التالض ) إ ا ةاارت  مشكككككك  ع  ض ال يل الإالارال: قال له

ةود  اط      اة م اود الصكككف ةال  ةحال..أق تحةل اتت اه  مق صكككميم المشككك  ع ال، التع يل  ض أثاث المتزل ةألةاته ةالسكككتائل

ط   أة أق تع ل  ض ال ةق المعنككل لدي  ةما يلت  ض الحدي عأة التظل مق التا  ذ ةالتأمل  ض الةلةد ةا شككاال المزلةوع  الةل ع 

ي ا،  أة ه مق أشككككككككككككككيار  ال ةق ا زل  ةالسككككككككككككككمار الزلقار ةمياه ال حل المزلقع   المشككككككككككككككض ةود الاطةال ةالتل يز و ، حل ع ةا 

 استلاار المال ض.ال دميق...  ةه ه هض الةسي ع ا ةل، ل

أما التايل مثل ) تايل لح ع ح  أة وملذ ال، الديال الم دسككككع  أة ال يام  لح ع تل يريع   أة ممالسككككع هةايع ةليانككككع ممتاع   -

 أة تتاةل ةا ع ل ي ذ تعن را...(.

 ) الا سع الاامسع( التدلب و ، مرالذ اوستلاار المال ض ةال هتض ةالتدلب و ،:   ورقة عمل

 ايل المةاقف المؤلمع التاتاع وق التااطض أة الحلماق مته لس ب ما.ت - 1

ي أ تحةيل اوتت اه ال، مةنكككة، أال سكككال  ليتح   التةازق ال امل ل علد  ض حالع تااحه  ض ممالسكككع  ل  وتد مةاارع -2

 ةتط ي  تحةيل اوتت اه ةالتايل و يرا . مةقف ناغط. ثم ط ب مته إوطار أمث ع مق ةاقاه

وطار الةااب -3الهدف  إترار الا سع  ةت ايص ما تم  يرا  تحديد مةود الا سع ال ادمع  ةا 

 التدلب و ، مرالذ اوستلاار المال ض  ثم تا ئع التمة ن التالض : الةااب: ط ب الملشد مته

 ا س ةب               اليةم

 مةاقف النةط ةالتةتل

 اوستلاار المال ض

  

 التايل تحةيل اوتت اه

    

    

    

 

 

 

 



 الجلسة السادسة

 العنوان / مهارة الحديث الذاتي   

 دقيقة                      المكان / 90الزمن           15/7/2006التاريخ / 

 و ، تاديل أتماط التحدث ال اتض و ، ا تلام أق  ل  سيؤدي إل، تاديل الس ة . طالبتدليب ال -1الهدف

  التة يع اللاااع.ال يتض ةتزةيده  ال: متاقشع الةاابالإالار

قائا: إق التا ص مق المشككككككككك  ع ياتض التا ص مق التحدث إل، ال ال  طلي ع اترزاميع ةسككككككككك  يع   ةنكككككككككح الملشكككككككككد ل طالب - 

ةالتاةد و ، اوسككككككتلاار  ض المةاقف التض ت اث و ، ال    ةودم اللاحع  ض تعس الإتسككككككاق   رض   ةاسككككككت داله  التحدث اوياا ض

 ع لتا يم التاس  يف يتاام ةق  ش ل  اال مع مةاقف س   ةاق ش  ل لديرم صاة ال ةمشا ل مات عع. طلي 

 تةنيح أهميع الحديث ال اتض ةمدى الت اطه  التع يل ةالشاةل ةالس ة  الملت ط  المةاقف الناغطع. -2الهدف

  أ ثل"  الإلادذ ال ةيع ةق يا مق الصكككككك ل ةالردةر" يةما  اد يةم  إتتض أتحسككككككق أ ثل  طالب أق ي ةل لتعسككككككهدلب ال -الإالارال 

 أستطيع التا ص مق مش اتض"  . 

الملشكككد و ، أق يتحدث إل، تعسكككه قائا : إق شكككاةلي  ال    ةالتةتل وتد المةاقف النكككاغطع ياتض أتتض سكككأ شكككل أة أق  دل ه -

ه ةالتريؤ  سكككككتاد ةأةااه المةقف  شككككك ل هادم   ل ا و  د لض مق نكككككلةلذ اوتت ا مشككككك  ع أ  لأ دة نكككككايعا   ةسكككككةف ألاأ ال، 

 ة دةق اتعاال. ةلق أاال الةنب يسيطل و ض..  أتا قةي ةقادل و ، مةاارع  ل .

 .و ،  يعيع تةييل الحديث ال اتض الس  ض  ةاست داله  حديث إياا ضتدلي ه  -3الهدف

تاديل  ق  ةو  د مه حةل المةاقف التض تةاارهةنككككككح له أق ال ي يؤثل  ض سكككككك ة ه هة ما ي ةله أة يحدث  ه تعسكككككك -الإالارال

مق اال إدلا  محتةى ه ا الحديث ال اتض  ةأته سكككككككككككككك  ض ةهازم ل  ال  ةال يام  تةييل ةتاديل ه ا  الحديث ال اتض الداا ض له

 الحديث  ش ل إياا ض  ةممالسته  ش ل يةمض.  

 ةنح الملشد أق الحديث ال اتض يتم و ، التحة التالض : -

 سئ ع تتا    الس ة  المستردف  مثا: ما ال ي أليده مق ه ا ال لتام  الاااض؟أ  -1

إاا ال وق ت   ا سككئ ع ي دمرا العلد تعسككه: أليد أق أتا م  أسككاليب ةمرالال تم تتض مق مةاارع النككةةط ةاتاا   -2

 .وست دال الاتف  الحةالال لال 

 ع: حستا   ض ال دايع و ض أق أ ال   ا ة  اتحدث  اتض يردف ال، تةايه العلد لتأديع المرم -3

 تازيز  اتض: ل د  ا ل المط ةب متض ةالصةلذ ايدذ ح ا  -4

 مق اال التا ص مق الحديث ال اتض الس  ض أة اوترزامض. الطالب و ، التا ص مق مش اتهمساودذ  -4لهدفا



ثم ي دأ زيادذ  ل   سكككاوع 24ودم اوتعاال لمدذ ض و ، مق اال الحديث ال ات و ،  يعيع إقتا، تعسكككه الملشكككد هدل  -الإالارال

اوع ال ادمع  و ةوشكليق سك ه ا اليةم   ط لمدذ أل ع ا ةقال له:)  ل ما و ي  هة أق ت لل  يت  ة يق تعسك  أت  لق تتعالتدلياي

دذ   ةا  ا ت اص المإ المانكككككككض ةو  ض المسكككككككت  ل  ل ل ز أ  ال  و ، ه ا اليةم   ط  ةا  ا شكككككككالل  النكككككككاف  ام ات   ضتع ل 

 تاحل  ض تااةزها  ما و ي  إو أق تزيد مق المدذ تدليايا حت، تصل ال، تل ه ترائيا(.

ةياتلف  اق هتا  صكككاة ال  ض الحياذ ةآوم و يم ق الرلةب مترا   ةهتا  نكككلةلذ لمةاارترا    و ، أق يحدث تعسكككه هدل  -

أق يصككحح ه ا الاطأ   ةاق يتحمل مسككؤةليع  ل . حدث تعسكك  دائما ةاق الإتسككاق غيل  امل   ةمق ط ياته أق ياط   ةو يه 

ق س و ، الإطا    ةلي أساس الاان    ا تيأ   ةات  أقدل التاس و ، ماالاع تعس    ةاق إلادت  هض س ة   له وان اق 

 مةاارع النةةطال.شاال  : الص ل   ةالمثا لذ الاادذ   ةات  ستستمل  ض 

 يق الحيق ةالآال مااةف مق ودم ال دلذ و ،  الاةف ةقال :) قد يسككككككككككككككيطل و ي   يحدث تعسككككككككككككككه و مه الملشككككككككككككككد  اق و -

   إ ا وسكككتملالااوسكككتملال  ةه ه مااةف ط يايع  ةل ق الم الةع  يرا تسكككاود  ض تحطيم ماتةيات  ةقدلات  الد اويع ةلغ ت   ض 

لردةر اا  ةأةقعرا ة تدها مق اال ات  قادل ةتستطيع ليس   ط داهمت  مثل ه ه المةاقف  ات  ها  ةلا مق تع يل  ةو تستس م لر

 .ن ط الةنب ل ةاوستملال  يه    ته ه ا هة هد   ا سم،:  ةالحةال

 إترار الا سع  ةت ايص ما تم  يرا  تحديد مةود الا سع ال ادمع  اوطار الةااب. -5الهدف

ملال داال أتعسكككككككككرم مثل )  ل  10 لدلع للأ  ال الااطئع     مادإوادذ ةتلديد مت لل لا الال ما هط ب الملشكككككككككد مت لواجب:ا

ق ل اق تتصلف   ود ل اشلذ ق ل الس ة   صحتض أهم مق  ل شضر   تامتاق مة ةق  رما الإتساق : الصحع ةالعلاغ  إتما مثل 

 ؟ل ، مشاول  ةأ  اتةنيح مدى اتا اس  ل  و الا يس الصالح ةا يس السةر    مثل  ائع الاطل   ةتا   ال يل...( . ة 

 الجلستين السابعة والثامنة

 التدريب على الضبط الذاتي   العنوان/

 الم اق /              دقيقة لكل جلسة 30الزمن              :  21/7/2006-20التاريخ  

 أس ةب الن ط ال اتض ل تح م  الس ة يال. طالبتا يم ال -1الهدف 

النكك ط ال اتض ةقال أته : و الذ وق أسكك ةب لتةييل السكك ة   ي دأه العلد  هولف الملشككد ل-الإالارال: متاقشككع الةااب ال يتض  

وادذ  تعسكككككه   ةلم التأثيل و ، سككككك ة ه الشكككككاصكككككض. ةأته أسككككك ةب يامل  يه العلد و ، إحداث تةييل  ض سككككك ة ه وق طلي  

ق و ، المستلشد هتككككككككككككا مسؤةليع   يلذ  تزيد م إحداث تاديال  ض الاةامككككككل الداا يع ةالاالايع المؤثلذ و ، ه ا الس ة   ةي ع

 قدلته و ، ن ط ال يئع ةالتأثيل  يرا مما يزيد دا ايته. 

أق الن ط ال اتض يت ةق  مق اوستلاتيايال التاليع : )ملاق ع ال ال  ةنع ا هداف  ن ط المثيلال  م ا أذ   يق الملشد له -

 اة و اب ال ال(.



  ع ال اتيع  ةةنع ا هداف الإالائيع مرالذ الملاق ليعهتا -2الهدف

الإالارال: ملاق ع ال ال : ةتتنمق ماحظع ال ال ةتسايل  ياتال تتا    المشاول ةا   ال ةالتصل ال  ال الااقع  الس ة  

ةاق م اشلذ مع  ةم  الاد ) المثيلال ال   يع مثا:  الس ة مةنة، التةييل. ةقيام العلد  ملاق ع  اته مق حيث السةا   التض تس   

.. ةهتا تعتلم أق العلد إ ا ما اة تظلال مايتع مق زميل  مع ا صكدقار  العتلذ  يق الحصكص  أة اال  أي طالب دةق حةال

(. أة ال ةاح  اتضالادة تم ق مق نكك ط ةتحييد ه ه المثيلال التض تسكك   ةتازز السكك ة     اته سككي ةق قادلا و ، نكك ط سكك ة ه 

.  ةاق وم يع ملاق ع ال ال تة ل لتا ما ةمال هامع الادةاقيلال ال اديع(  ةا حداث التض تحدث اال ) المثالسككككك ة التض تا ب 

ةأثله   مالس ه ا الس ة   ةيم ق ل علد أق يسال  م ملذ يةالةقل ةالظلةف   ةما شاةله  اده   مع مق   س ة مثل ) أيق يتم ال

 ..و يه

 لادةاقالها  ةليسككككل وامع أة م رمع  قا  ع ل تط ي  مثال : أق ي ل ودد ملال ةنككككع أهداف إالائيع : أسككككتطيع قياسككككرا ةت دي -

ملال ال، ملذ  ض ا س ة،  أة أق ي ل مادل  4الصف ملال ال، ملذ ةاحدذ   أة أق ي ل ودد ملال الةاض مق  3أس ةويا مق 

 .التح م  ه ةن طهس ة ه ة المشاالال ا سليع اليةميع ال، ملذ  ض الشرل . ة ل  مق اال السيطلذ و ، 

 أس ةب ن ط المثيلال.تا يمه  -3الهدف

 ط الةنككبنكك نكك ط المثيلال : ي ةم الملشككد  تةايه العلد ال، مامةوع مق الاادال ةأتماط السكك ة  التض ت ةد ال،  -الإالارال

لتض يةاد  را ا ال  ارال  ةل م المشككال ع  ض  ودم التاامل مع ا شككااص ال يق يسكك  ةا لض اوزواناة الت  يل مته م دئيا مثل: 

 ض لحظال التةتل ةالمةاقف النكككككككككاغطع  دو مق ال هاب ال،  هادم ةمؤثل ةاياا ض  ال هاب ال، صكككككككككدي  أشكككككككككااص مزواةق

 أصدقار السةر. 

 ايت  اأ د الملشد و ، دةل العلد ةاته هة المسئةل وق التةييل  ض س ة ه   ةقال: أق ه ا التل يز و ، مسئةليت   يزيد مق د -

ةامل ال اتيع )الاةامل ال يئيع  ةالاالتض تؤثل و ، النككك ط ال اتض هض:أق هتا  ثاث  ئال مق الاةامل  حداث التةييل. ة يق لهلإ

  ما يلت ط  را مق حااع أة إش ا،(  ةالاةامل ال يةلةايع ة آة و اب  اتككضةما يلت ط  را مق تازيز  اتض 

  يعيع تازيز ال ال تاليعه -4الهدف

م ا أذ ةو اب ال ال : ت ديم التازيز الإياا ض ل  ال  اد ظرةل اوسككككككككككككككتاا ع المط ة ع  ةياتمد ه ا و ، مدى  -: الإالارال

ملال  4 مق اق الرككدف مثا ت  يككل المشكككككككككككككككاالال مع الزمارالتاككا  الكك ي يح  ككه العلد  ض تح ي  الرككدف المتع  و يككه   ككإ ا  كك

ز العلد )  لح ع تل يريع  ممالسكككع هةايع   شكككلار أدةال يحتاارا.. أة حسكككب ما ةتم تح ي   ل   العال يتم تازي ذأسككك ةويا ال، مل 

يليده هة(  أما إ ا  شككل  ض تح ي  الردف  ي ةم  مااق ع  اته )  أق يمتع تعسككه مق الالةن مق ال يل لمدذ أسكك ة،  الحلماق مق 

   الحلماق مق حنةل حع ع... (.مدلسيع المشال ع  ض لح ع



مق اال الملاحل التاليع: ) ملاق ع ال ال   ةت ييم ال ال ةاعم السكك ة  غيل الملغةب  يع تتظيم سكك ة يات ةقال له: إت م تسككتط

ما و ، إ و يه ت اا لمايال داا ض ثم يازز آة يااقب تعسكككككه   ةتازيز أة مااق ع ال ال(    العلد ياحظ سككككك ة ه أةو ثم يح م يه 

 ط أساليب الن هة االاض  م ا كككككككككككال أة و ة ال ماديع.  ةيةنح الملشد لتحة نمتض داا ض و ل الحديث ال اتض أة و ، تح

 (.10ال اتض  م ح  )

  را  مق حيث تة، ةلمثيلال ةالسكككك ة يال التض ي ةمو ، ادةل ماحظع ال ال اطالب أق يسككككال ةلقع ومل : ط ب الملشككككد مق ال

 سب التمة ن التالض:ااتماويع  اسميع   اتعااليع..(  حمدلسيع   الا لذ ) شاصيع   أسليع 

 سةا   الس ة /المثيلال ال   يع تة، الا لذ
 الس ة 

 التةات ) المثيلال ال اديع(

    

    

    

 

 إترار الا سع  ةت ايص ما تم  يرا  تحديد مةود الا سع ال ادمع  اوطار الةااب. -5الهدف

ال   يع التض  المثيلال ميا حت، مةود الا سككككككككككع ال ادمع  تدةيق تط ي  التمة ن التالض ة ل  لملاق ع ال ال ية  الطالب: ي ةم الواجب

وطار تس ع تاا  مق   :10تس   الس ة  ةتسايل الإالارال المتا ذ ةا 

 الس ة  المثيل ال   ض اليةم
 10تس ع التاا  مق إالارال ن ط المثيل

     ا ةل 

     الثاتض

     الثالث

     اللا ع

 

 

 

 

 

 الجلسة التاسعة

 التحصين ضد التوتر ن /العنوا



 المكان/       دقيقة 03الزمن                   26/7/7200 التاريخ

 تث يف العلد حةل ط ياع لدةد العال التاتاع وق التةتل   ة يعيع التصدي لرا ةمةاارترا. -1لهدفا

العرم ملاحل هض: )ملح ع الإدلا  ة  : إق أس ةب التحصيق ند التةتل يتنمق ثاثعقال له -: متاقشع الةااب ال يتض الإالارال

   ةملح ع ا تساب الما ةمال  ةملح ع تط ي  المرالال ةمتا اترا(.

أق التحصككيق نككد التةتل ت تيع تااحع ة او ع للأ لاد ةالاماوال   ةأث تل الدلاسككال  او يته ةتااحه  ض ال ثيل مق  ةنككح له -

 ا  حاث المتا  ع  التةتل ةال    ةاو تئاب ةالةنب.

أق هدف ه ا ا سككككككك ةب ليس إزالع ةمتع حدةث التةتل    ل تا م اوسكككككككتاا ع الت يعيع وتد ظرةل المةاقف المةتلذ   ةاق  و مه -

ي ةق العلد ملتا وتد مةاارترا أة مةاارع العشكككل  ض السكككيطلذ و يرا مق اال اوسكككت صكككال مق اديد  الاةامل المال يع المسككك  ع 

 لر ا العشل.

 ملاحل الثاثع لر ا ا س ةبتةنيح ال -2الهدف

وطار الما ةمال:) ياطض ما ةمال حةل مةاقف النككككككككككككةط ةالتةتل التض تسكككككككككككك    له الإالارال: قال اق ملح ع الإدلا  ةالعرم ةا 

زوان ةأترا الةنكككككب ةالادةاق   ةتح يل المثيلال ال   يع ) ا   ال ةالمات دال  ةتةنكككككيحرا مق اال ما تتطةي و يه مق شكككككدذ ةا 

ةلدل النكككككككككككةط ةوم ل و ، اسكككككككككككتملاليته   ةالتل يز و ، اوتت اه ل ا الال ال اتيع حةل المةاقف النكككككككككككاغطع ةملاق ع هض التض 

 (.الس ة يال التاتاع وترا ةتساي را 

 أسكككاليب  قف الم   ع ةالمةتلذ التض تةاارهأما  ض ملح ع ا تسكككاب المرالال: ) تةنكككيح ةتتميع المرالال الت يعيع ل تاامل مع المةا

ماليق مثل "  ام الت ب و يرا  ض الا سككككال  ةي تل  و يه  مق اال التدل اتفتتةوع  ااصككككع للأحداث التض تسكككك   ال اةر ل م

ياب و ض ال يام   لارذ ال لآق ال ليم ةالصككككككاذ  ةال يام  التماليق الليانككككككيع   ةاوسككككككتلاار   أ  ل  تزهع قصككككككيلذ..( ةالامل و ، 

 ةيت دم  ض التة ب و ، التةتل  الا الال ال اتيع الإياا يع.  ت ديم التازيز ل اته وتدما يتاح

و يرا ة تدلب  تط ي  ه ه المرالال التض و ،  يعيع ي  ةالمتا اع: ) ةهتا يتم تدلي هثم تأتض الملح ع ا ايلذ ةهض ملح ع التط 

 ... (.  آق ال ليم  أة ال يام  تزهع قصيلذ.ال يام  اا  الصاذ أة قلارذ ال ل  ةاقف الناغطع  ض الةاقع  ةتدلي ه و ،مةاارع الم

 تةنيح الملاحل التض تمل  را لدذ العال لمةاارع المةقف المس ب ل ةنب: -3الهدف 

اق هتا  أل ع ملاحل تمل  را لدةد ا  اال التض تصكككدل وق العلد وتد مةاارع المةاقف النكككاغطع ةالمسككك  ع  الإالارال: قال له

د ل مةقف المسككككك ب ل تةتل "الملح ع التض تسككككك   المةقف المسككككك ب ل تةتل". ةملح ع مةاارع المةقف ل تةتل ةهض )ملح ع اوسكككككتادا

 المس ب ل تةتل. ةملح ع التاامل مع المةقف المةتل " لةذ المةقف". ةملح ع تازيز ال ال "الملح ع الترائيع".

 الناغطع ةالتض تس ب التةتل. التدليب و ، مرالال الت يف الاسديع ةالمال يع   لمةاارع المةاقف -4الهدف



 ل  ة السكككك ة  الادةاتض المرالال السكككك ة يع ةالمال يع الازمع لمةاارع  طالب و ، إ سككككا هقام الملشككككد  مسككككاودذ ال -الإالارال: 

لتازيز المشككككككككاول ةالعاو يع ال اتيع لديرم مق اال ه ا ا سكككككككك ةب  حيث تا م العلد التصككككككككلف ةالتاامل  تاا  مع الاةامل التض 

 . .....ةغيلها(  تس ب اوزوانا صدقار  أة ال هاب ال، ا ما ق التض  مشاالال مع  مثل ) الادةاقتس ب 

 مساودته و ، تط ي  ه ه المرالال وتد التالم ل مةقف الناغط أة التةتل. -5الهدف

ةق نككةط ةالشككدذ    ةال ا ما ت :  مق النككلةلي تاتب الاة، ةالةنككب ةالةحدذ ةالتاب ةأةقال التةتل ةالقال له -الإالارال : 

، يدذ  حا ظ و الة ار ةالح ةيال ةالسكككككككةائل المعالمشككككككك ال  ض ه ه الحاول ةقال له الملشكككككككد:) ا  قسكككككككطا مق اللاحع   تتاةل 

 الرةايال المتتةوع ااصع الليانع(. أتاقت  ةتظا ت  الشاصيع  استملال  مالس

 مةود الا سع ال ادمع  اوطار الةااب. إترار الا سع  ةت ايص ما تم  يرا  تحديد -6الهدف

را  ة ل  ل اع ل تاامل ماتحديد المةاقف المسكككككككككككك  ع ل     ةالتةتل ة يعيع تط ي  الملاحل ا  طالبالةااب: ط ب الملشككككككككككككد مق ال

  يعيع استادام أس ةب التحصيق ند التةتل و ، مةاارع المةاقف الناغطع. حسب التمة ن التالض:لتا يمه 

 اليةم
المسكككككككككككك ب المةقف 

 ل تةتل

الككككتككككاكككككككامكككككككل مككككع  المةاارع اوستاداد ما ق ل المةقف

 المةقف

 تازيز ال ال

      

      

      

 

 

 الجلسة العاشرة والحادية عشرة:

 العنوان / إعادة البناء المعرفي    

 المكان/            دقيقة لكل جلسة     30 /الزمن    2/8/2006-1التاريخ

 ةتط ي را   هو ، مرالال الت يف المال يع لإحداث تةييل  ض ال تار المال ي الطالبتدليب  -1الهدف

 الإالارال: متاقشع الةااب ال يتض )أة ةلقع الامل(.

 ق إوادذ ال تار المال ض تتنمق :ةنح الملشد له ا -

 زيز ال التا -4تحةيل الا الال الس  يع ال، و الال اياا يع   -3  ال  ا تحديد  -2الت ليل المتط ض   -1

تحديد ا تماط الااصكككع  التع يل السككك  ض غيل المتط ض أة غيل الت يعض ةمسكككاودذ العلد و ، تعرم ا ثل السككك  ض  تماط  -2الهدف

 التع يل ه ه .



: )اته مق النككككككككككلةلي  رم أ  التا ةاتعااوتتا ةالظلةف المحيطع  المةقف السكككككككككك ب ل     ةالتةتل لديتا   ل ض قال له -الإالارال: 

تتم ق مق مةاارترا ةتحديرا  ةاق أ  التا ملت طع  ر ا التةتل ةال     شككككك ل   يل ةأترا سككككك ب م اشكككككل له  ل ل  مق النكككككلةلي أق 

 يع أم سككككككككك  يع ) أي تا اع أم نكككككككككالذ( ااصكككككككككع ق ل أق تةااه المةقف ةأثتائه ة اد تعرم ةتاض ه ه ا   ال ةتحدد ما إ ا  اتل اياا

ياا يع  ةهتا سككأل الملشككد ا ونككار وق  ام  مةاارته.ةا  ا ما حددتا أترا سكك  يع  مق النككلةلي تادي را ةاسككت دالرا  أ  ال  تارذ ةا 

ف يع لةق مسككككككتلشككككككد  التسكككككك ع ل تأثيلال التض يتةقارا ة يالمةاقف المسكككككك  ع ل تةتل ةالتالف و ، المات دال الااطئع التض يحم را ال

 إزارها  ةتسايل ه ه ا   ال ةمتاقشترا. 

 ةسككككي ع ت يعيع ل تا ص مق المةقف المزو    و يحل المشكككك ال  ل ينككككاوعرا ةيزيد مق  الاتف أق ال اةر ال،  طالبتاقش ال -

 الاتف ةالادةاقالملشكككككككككد هتا ) هل الحل  لل ملذ أالى  ةسكككككككككألهما تاةد ةتت  أاطالها ةتتةورا ةتا يدها. ةاق المشككككككككك  ع سكككككككككلواق

ل أق ل ل  اث الادةاق ؟   ةةنككككككككككككككح لهملذ ثاتيع ل تا ص مق المةقف المزو  ال ي ت لل؟ ة  ما ت لل ي ةق الحل هة  ةاوي ار

تما و ، ا سلذ   ةالم    ةالماتمع  أ م ه.. . دلسعاطيل ليس و ، العلد ةحده ةا 

 تماط التع يل ةالا الال الس  يع غيل الت يعيع  أتماط ت يعيع ةو الال اياا يع ة االع.است دال أ -3الهدف

و ، أسكك ةب لصككد المات دال الااطئع السكك  يع الرازمع ل  ال  ةدحنككرا ةاسككت دالرا  أ  ال  دي ع اياا يع ةت يعيع  هدل  -الإالارال: 

 أق :ةاق  ل  يتط ب مت    ادةاتضصحيحع م دلع ل س ة  ال

 ت ةل: اق صككككحتض مرددذ ةمالنككككع  مشكككك  ع ماةنككككاه الصككككحض  تتياع  العلد  تدهةلتتايل مةقف أة مشكككك  ع ما  مثل " إصككككا ع ) 

 "ع"يا ل رةل "  "يا ل مصي   ا طع تتياع الةنبل اطل  ةقد أ ةق مالنا للإصا ع 

 استح  الايش.." ؛   ثم تحديد ا   ال الس  يع مثل " إتتض يائس مق الحياذ  إتتض لسل  الآاليق  أتا و 

ثم إي اف ه ه ا   ال السككك  يع" ة ل   أق ت ةل:  و ض أق اهدأ   ةاق آا  تعسكككا ومي ا   تةقف وق ه ه ا   ال الآق   و  د لض مق 

 إي اف ه ه ا   ال  تةقف. 

دي  أيديرم   مساودتض سأنع ي ةأايلا است دالرا  أ  ال اياا يع" إتتض لسل  اشا ةسأ حث وق الاان  اق هتا  ال ثيل ممق يلغب

  إ ق الله ةما ةأتا قادل و ،  ل .."  سأتا ص مق اتعااوتض ه هسأتمس   ر ا ا مل    تاديل س ة ض  أمل   يل  هتا

اام ل مع ت دما ةانكككحا ةه ا ايد   إتتض ت  اته أة أق ي ةم الملشكككد  تازيزه مثل " أحسكككتل   ل د وم ل ةح  ل ثم ي ةم العلد  تازيز

 ةقف  تاا   حستا ل د اتتر، ا مل  إتتض أشال  أتتض أ نل الآق ..(. الم

ال اياا يع دةمق ثم تا م دحنككككرا ةاسككككت دالرا  مات  العلداق لصككككد المات دال الااطئع السكككك  يع الرازمع ل  ال التض تدةل  ض  هق  -

لي ع ةاويع ةصككككككككحيحع   ةاق ت لال المات دال  طلاتعاال مق إوادذ  تار ا   ال ةالمات دال المةلدذ صككككككككائ ع ةصككككككككحيحع   يم ته 

 . ل تع يل الادةاتضالصحيحع  تدليب يةمض ةالتاامل مارا هة ا ساس المال ض 



ض الظلةف المتاي ع ل ةنكككككككب  ال، تا م ةتط ي  مرالال الت يف التاليع: التع يل  ض الاةاقب السككككككك  يع ةالمدملذ  تا يمه ةتةايره -

ال حظال الةنكككككككككككككب و ، صكككككككككككككحت   ثم قال له: )ت  ل أاطال دقائ  ةاق تتايل  10ي  لمدذ يتوةقال له: )أليد مت  أق تةمم 

 ا  ثم متاقشكتهحصك ل ل   سك  ه سكا  المةاقف المؤلمع التض ال السكيئع ةالاصكي ع    ما لاةدت  تعسك  ل ادةاق حاةلةا أق تت  ل ةا ةق

له   اة ال  ار  ض المدلسككككككككككع ةممالسككككككككككع دة الظلةف المتاي ع  ل  . أينككككككككككا التع يل  ض الاةاقب الإياا يع ل   ار  صككككككككككحع ايدذ  ض 

.  ل  اسكككككككككتادام طلي ع الإ دال السككككككككك ة ض أي ال يام  تايل تشكككككككككاط آال  اال   ديل ) لح ع ممتاع  ال يام  امل ايلي  اوياا ض 

الب طمسئةلع مثل ) أتا الداةل ال، م ت ع  ةاستادام امل تة يديع ة    ممالسع ا تشطع الليانيع  حنةل   م أة مسلحيع هاد ع

 ..(  مش ال  أتا قادل و ، تااةز المةقف دةق احا ظ و ، التظام

ةالعشكككككككككل  ض صكككككككككف  اسكككككككككتاا ع لا لال العشكككككككككل  الطلد مق ال شككككككككك الي اأةق ل م ط  عأق ال ثيل مق ال ةنكككككككككح الملشكككككككككد له -

تار  ض أمةل أالى ةا  ا   ل  ش ل إياا ض ة  مةل ةأته سيةااه العشلالتاا   ض  ام ا  اومتحاتال... ال    ةو مه أق  ام اته

 ي  .ه ةتسايل أ ثلها قا  يع ل تط تم متاقشع مثل ه ه المرالال ما  يرا.  إته سةف يتاح  ض  ام ال نايا التض  شل

د المةقف" اقام الملشد  تم اع مثال ل ط مق االه  يق المةاقف الناغطع ةا   ال ةاوتعااول "ق ل المةقف  ةأثتار المةقف  ة  -

 ل المةقف " أتا :  قالتفكير السلبي": طلده الما م مق الحصع  طالب مق حيث التع يل الس  ض ةالتع يل الإياا ض ال ديل  مثل "

ةناض ةظلة ض  إتتض اائف مق المةاارع.."؛ اال المةقف "ما ال ي أ ا ه  أليد أق  لشدق   ةملت    ةأاش، أق و يتعرم الم

و يلغب  اوستملال ماض.."؛  اد المةقف "و أليد أق أ لل  ل   أ يد أتتض تسلول  ر ه  لشدأ يد أق الم اتسحب مق المةقف 

  ةسأحاةل أق أ ةق ط ياض ةأق اط ب لشد:  ق ل المةقف "أليد أق أقا ل المأما التفكير الإيجابيالم ا  ع  لق أ للها ثاتيع..".

اسالذ  ض ه ه الم ا  ع..".اال المةقف: "سأحاةل أق أتماس   ةأ ةق هادم  المساودذ  أ يد أتتض سأح   م اسب أ ثل مق ال

لض  سأحاةل اوستعادذ مق  ل لحظع  ض ه ه الم ا  ع  لق أد، العلصع تنيع متض..". اد المةقف: "ل د  لشدةأت  ل ما ي ةله الم

ن.."  ا ملتا  الآق  تتض اتع ل ماه و ، اطع واةلم أنيع ةقتض   م أت تهأتريل الم ا  ع ةأتا لام وترا  ل د استعدل مق م ا  

 (.13م ح  لقم )

 ع مق ا   ال السكككككككك  يع التض لديه وق مةاقف الةنككككككككب أة أمث ل طالب يط ب مته أق ينككككككككعومل  : اوطار  طاقع 1 ورقة عمل

التايال ا   ال ة ض ه أة ما مةقف ناغط مايق  حيث ي ةل له: ) تايل تعس   ض مةقف غيل مليح ثم حدد ما ا ت ةل لتعس 

 .. را    مال أة امل و ، ال طاقع ض ه ا المةقف  ةصع التض تلاةد 

ل ل  طاقع  تا ترا و ، الةاه الآا مق الا الال الإياا يع ةيط ب متهو ، تطةيل قائمع منادذ   اد  ل  قام الملشد  تشاياه -

 رع.  و ، ممالسترا  ض المةاقف المشا  طالبز ةتشايع ال  ثم ومل م التال  يق ا   ال الس  يع ة دائ را الإياا يع ةتازي



 الا الال الإياا يع الماززذ ل  ال الا الال الس  يع الرازمع ل  ال المةقف المةتل

     

 

                                                                        

                                              

 

 

 

 

 ةال دائل الصائ ع لت   المات دال مق ةارع تظل  مةاقف التةتل:سال  ض الش ل التالض مات دات  الااصع حةل  2ورقة عمل 

 الشاصيع.)تمة ن تسايل طلي ع تع يل العلد(:

 

 التع يل اوياا ض التع يل الس  ض المةقف المةتل

   ق ل المةقف

   اال المةقف

    اد المةقف

 

 

 إترار الا ستيق  ت ايص ما تم  يرما  تحديد مةود الا سع ال ادمع  اوطار الةااب. -5الهدف

 التدلب و ، اطةال تحةيل ا   ال الس  يع ال، أ  ال اياا يع حسب الادةل أدتاه: طالب: ط ب الملشد مق الالواجب
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 الجلسة الثانية عشرة، والثالثة عشرة

 العنوان / التعرف والتدرب على مهارة توكيد الذات )أن تقول: لا(

 المكان/          دقيقة لكل جلسة. 30:  الزمن  6/8/2006-5 التاريخ



 .  طلي ع  تارذ ةاياا يع ، ل م الط ب ةقةل " و"تا يم حاول الس ة  التة يدي المتاسب   ال دلذ و  -1الهدف 

 الإالارال: متاقشع الةااب ال يتض )أة ةلقع الامل(.

علد ا تسككككاب مرالال سكككك ة يع تح   ل  ،و ، اسككككتادام ا سككككاليب التة يديع  ةمسككككاودذ العلد و  طالبقام  الملشككككد  تاليف ال -

 ام ع.تأ يد  اته   ل م الط ب  ةقةل و ةت ديم ش ةى  ةالما

 و ، التمييز  يق الس ة  التة يدي  ةالس ة  غيل التة يدي" الإ واق"  ةالادةاق. دل ه -

 ) الشكككككككاصكككككككيع   ةح ة  الآاليق   ة  ل  العل   يق تة يد ال ال  الطالب تحة مال ع ح ةقهالإالارال: قام الملشكككككككد  تةايه  

دي ح ة  الآاليق( ةالادةاق )اق ي ةم العلد  الراةم ةالتاالتا يل وق المشكككككاول ةا   ال  شككككك ل يحتلم  يه ح ةقه الشكككككاصكككككيع ة 

و ، ح ة  الآاليق(   ة يق وككدم تة يككد الكك ال ةالإ وككاق )وتككدمككا يتل  العلد الماككال لحاليق ليتاطةا حككدةده ةياتككدةق و ، 

 ح ةقه(.  

وطار تما ن مق اوستاا ال و ،  ل مترا : -  استالام  ام ا مث ع ةا 

اات عتا مع  انكككتا   تسكككتطيع أق تتاقش ااتا تا ةةارال تظلتا.؛ لق أسكككمح ل   اسكككتةالض  ةلق أهاام  تة يد ال ال : ) إ ا 

 ل ات .؛ أتا اتت د آلار  ةو أهاام شاص .؛ قد أاسل  ام ا صدقار ل تتض سأ سب أ ثل...(.

ةما  تت م مت م امياا.؛ ه ا ما أليدهالادةاق : )سككةف ات م و ي  ق ل اق تعتلسككتض .؛ أتا ةحدي العائز   ةاتتم الااسككلةق.؛ سككأ

 ..(.ضيحدث ل م و يرمت

تة يد ال ال : )المرم لنكككا  أما أتا   ل  ليس مرم.؛ أتا نكككحيع.؛ و تااطل  اوهتمام  ض ة حاااتض.؛ أتا و  مالإ واق اة ود

ةو أليد التزاوال...(. ةالتسككككككاؤل  أحب المةاارع.؛ أليد مق الآاليق المزيد مق اوهتمام  ض.؛ أتا أليد اوسككككككتسككككككام مع الآاليق

وق لدذ أ االرم حةل  ل   ةمتاقشككككع الاةامل التض تنككككاف تأ يد ال ال مثل )الإحسككككاس  ال تب   ةالتع يل السكككك  ض   ةاوتعاال 

المعلط..(  ةاته ياب اق ي ةق له دةل ةيا ل وق لأيه  ال  ةل أة الل م الصليحيق ل تحلل مق الإحساس  الس  يع.ةاق يةنح 

 لرم الملشد أتتا امياا ا يط مق ا تماط الثاثع  ةل تتا تةااه الصاة ال وتدما ت تص  ةتتمس   تمط مايق مترا.

اق أسكك اب السكك ة  غيل المؤ د هض )أسكك اب تتا    التتشككئع ا سككليع  الحمايع الزائدذ  ةتةقاال ا هل الااليع مق  له ةنككح  -

أة ا م ..؛ المات دال الااطئع ةغيل المتط يع التض يحم را العلد وق تعسكككككككككككككككه ةوق  أ تائرم  ةالتسكككككككككككككك ط  ةالت د...؛ ت  يد ا ب

 الآاليق. 

  ةيالم و يه  تة، اديد لتالي ه.تم تحديد لدذ  ال ه ا الشكككككككاص طال يق حصكككككككل  يترما مشكككككككادذ  اميعمشكككككككرد تمثي ض:  يق 

  التة يع اللاااع الازمع. دهاوياا ض(.ةمتاقشع  ل   ةتزةي  ش ل يتنمق )الإ واق  الادةاق  التة يد

ما ي ض: اتظل ال، الشككككاص  ةتحدث ماه  طلي ع هادئع. قل ل شككككاص  أت  و تسككككتطيع ال يام  ما يأمل   ه  وتدما و تا يمه  -

 تليد  ل   اا  ةقل له" أتا آسف  ل تتض و أستطيع ومل..". أوط  ام ا س اب اق  اق  ل  نلةليا.



ق ا  ) قةل و: إترا وامع ال ةذ (   و...(اتف ةالادةاق  و  صكككدقار السكككةر  يعيع قةل ) و ل دلب الملشكككد ا ونكككار و ،  -

ودم قدلت  و ، قةل و لمطالب الآاليق غيل الما ةلع   ةالمدملذ سكككككككككككككي ةد  حتما ال، الشكككككككككككككاةل  الإح اط   اق قةل  تام لرم 

اب   مما يؤدي ال، شككككككاةل   اوم اسككككككديع  الصككككككدا،. قةل و وتدما تعنككككككل اق ت ةل لرم و  يسكككككك ب ل  ال    ةالتةتل ةاو تئ

يسككككككاود   ض ت ةيع احتلام  ل ات   ةحت، تتم ق مق قةل و  و ي  اق تت   ا   ال الرازمع   الردامع ةالسكككككك  يع مثل : )اق قةل 

ةسكككةف  إ ا ق ل و يةنككك ةق و ياتض الةقاحع ةا تاتيع   إترم أهم متض ةو أسكككتطيع ل م ط  اترم  إ ا ق ل و سكككةف يتألمةق  

 .اةتادي رلق يح ةتتض  إ ا ق ل و سأ  د أصحا ض..( ه ه اووت ادال   را ااطئع ةأتل  حااع ماسع لدحنرا ةتحديرا 

و ،  يعيع قةل ) و ( ةقصدها ة ل  مق اال: ) اواتصال ةاال الإاا ع قصيلذ   ةحةل مةنة، الحديث   ةتاتب  دل ه -

ق مؤد ا : مثل قةل ) و أتا آسف   و أستطيع ال هاب ما م ال،  اق ال ي س   ةاق ال ل واقتض  يه  اووت الال ؛ اق ت ة 

أشكككك ل م  اتدي التزامال وائ يع( .؛ حا ظ و ، هدةر  ةنكككك ط  ات    ةااال قةل و م اشككككلذ ة شكككك ل لطيف ة طضر ةهادم ؛ 

صككككا ا أة أتا اسككككتصككككاب ه ا ا مل ..(  تا يل  وق مشككككاول  ق صككككادقا  إيااد و الال  سككككيطع مثل أق ت ةل : ) أتا أاد ه ا 

الصاة ع  صد  ةاتعتا  أمل يساود   ثيلا ؛ مالس قةل و أمام الملآذ لةحد  ةتدلب و يرا  ثم مالسرا أمام  لد أة  لديق مق 

  ض ممالسترا  ض الةاقع. دأسلت   ثم و تتلد

   ةم ا  را ال ديل ) المات دال اوياا يع ( ثم المتاقشككككع حةل  ل عيتم تةزيع تشككككلذ إلشككككاديع تتنككككمق  ام المات دال السكككك    -

 (.14ةالتدلب و يرا . م ح  لقم )

أق هتا  اسككككككتثتارال قد ي ةق ل م الط ب يؤدي ال، نككككككلل مثل  ل م ملاااع الط يب  أة ل م تتاةل الدةار   ة يق له -

 تا يمال اودالذ ةالما ميق..أة ل م 

 مت  إوالته ستلت   ةل ت  و تستطيع  س ب حاات  لرا  ما ا تعال؟: صدي  ط ب 1ورقة عمل -

  ةأتل و تلغب   ل . أحد أ لاد أسلت  ط ب مت  مساودته  ض تلتيب الةل ع  ةأتل الرلةب مق المدلسعصدي  ط ب مت   -

 تليد متا اع الت عاز. ثم المتاقشع  ةتزةيدهم  التة يع اللاااع النلةليع  ةتازيزهم.

 

 

 و ، مرالال الط ب. تدلي ه -2الهدف

 الإالارال: تةنيح  أق هتا   ام المةاقف ت تنض مق العلد أق يط ب مق آال  شيئا  أة تةييل س ة  ما.

ما ي ض: أتظل ال، الشككاص  ةقل له ما ا تليد مته  النكك ط  ةاسككتادم و الال مثل" لة سككمحل..  أتا أحب أق تامل..    يمهتا

 .  أتض م دل ل  ودم  ا   ل..".سةف أ ةق ممتتا ل  لة وم ل.



أ لاد أسلت  أق يستمع لمش  ت  التض تااتض مترا . أط ب مق صدي  مساودت   ض إتااز ومل لم  أحد : أط ب مق2ورقة عمل

 تتره  اد.أط ب مق صدي  ال هاب ما  لزيالذ مليم  ض المستشع،.ثم متاقشع  ل  ةتزةيدهم  التة يع اللاااع  ةتازيزهم.

 ا يل وق المشاول اوياا يع ةالس  يع:الت -3الهدف

و ،  يعيع التا يل وق مشكككككاولهم السككككك  يع: اتظل ال، الشكككككاص ةتحدث ماه  ردةر  قل له ما ا  ال ةاا    الإالارال: تدلي ه

 تشال  الس  يع تااهه  قل له ح ي ع مشاول   اقتل  و يه  يف يم ته تاتب  ل  مست  ا.

لمشاول اوياا يع: اتظل ال، الشاص ةتحدث ماه  ث ع ة ةنة   أا له وق سلةل  ل حديث و ،  يعيع التا يل وق ا تدلي ه -

 ماه  أستادم امل مثل" أتا تةا  ل حديث ما   أتا أ ل  إ ا ما تحدثل إلي  .."

 ع . إلةار ا هل لحةاقف التاليع: داةل شككككككاص ال، غل ع الصككككككف ةو ثه  ح ي ت : و ل وق مشككككككاول   ض الم3ورقة عمل  -

ق مدى و لةالدت ماا. التا يل لةالد  وق مدى مح ت  له. التا يل  هوق مةود حددتما صككككككككككككككدي  تل م للذ مت  أيام  تأال  ا

 سلةل  ل ا ةس مارا. المتاقشع  ةتزةيدهم  التة يع اللاااع  ةتازيزهم.

ه الم   ع  حليع  اتعااوت لمشاول ةح ة  الآاليق. ةتشايع العلد ل ض يا ل وق التا يل وق تعس   أس ةب يا س حساسيت  -

 ةدةق اةف أة اتسحاب ةدةق اوتدار و ، الآاليق.

و ، تحةيل المشكككككككككاول الداا يع الم  ةتع أة الم مةوع ال،   مال صكككككككككليحع ةمتط يع ةةاويع  مق اال ) المحادثال  دل ه  - 

دقائ  وق  3يتحدث لمدذ  هل   ةاا الاماويع   ةتةايه ا سككككككئ ع المعتةحع   ةمتاقشككككككع  ام ال نككككككايا المتا  ع    ل المشككككككاو

تة يع (.ةيتم متاقشككع  ل  مق ال ل   ةتزةيدهم  ال ه ة مشكك اته ة يف يم ته ممالسككع ما تا مه ل تا ص مترامةنككة، ما ملت ط 

 اللاااع النلةليع.

يع  يق ام تيق الس  و ، ت ديم الت د ال تار )مق حيث التحدث  ردةر ةدفر  ت د الس ة  و ا شااص  ةنع التا ي ال  دل ه -

اياا يتيق مثل ) إت م أشككككككككااص لائاةق ةمر  ةق  ةلة أت م تتا صككككككككةق مق ه ه الآ ع الاطيلذ  ةتسككككككككتثملةق طاقات م  ض قلارذ 

ال لآق ال ليم ةالصككاذ  ة ض ومل الايل   ا مل  المالةف ةالترض وق المت ل   حنككةل التدةال   ممالسككع الليانككع..( ةت  ل 

اه ةقال لرم : اق الت د أحياتا ي ةق مؤلما   ةل ته نككلةلي لتحسككيق ال ال   اق مق أهم مسككاةم اق ي ةق العلد الت د ةالتاامل م

غيل مؤ ككدا لكك اتككه هة اتككه و يسككككككككككككككتعيككد ةو يتا م مق الت ككد المةاككه لككه   ةلدذ العاككل ت ةق المةا  ككع و ، الت ككد) ةا     ط و ، 

يائس   ت ةل: تام   أتل مح    أتا يائس .. ( ةو مرم  يعيع التمييز  يق ت د  اوتت ادال الصككككككككككككككادقع ةالراد ع ال تارذ مثل أتل

الشكككاص تعسكككه ة يق ت د السككك ة     إ ا ما قال ل  شكككاص ما )أتل غ ض لما ا  ا ل  ل (  ر ا ياتض شكككضر سككك  ض ااص    

 .ل  ه ةات  قادل و ، تةييلهةات  مل ةم   أما إ ا قال ل  ) اته شضر غ ض اق تعا ه(  ر ا تا ي  و ، الس ة  ال ي قم

و لاتت ادال السيئع ةالتض تمسه   ةأق يسأل وق الس ب ةلارها   : و ، الت د غيل ال تار ةاق ي ةل و ، ودم المةا  ع دل ه - 

 : لما ا تات د أتتض غ ض ؟ لما ا تصعتض ب...؟ لما ا أتل أط  ل و ض   ا..؟ ةيط ب تةنيحال لرا  ي ةل



  يعيع الت دم  ش ةى. و ، تدلي ه -4الهدف

 ي هى  ل تا ص مق ه ه الظلةف. تدل الإالارال: هتا  ظلةف مايتع  محزتع  أة سكككيئع يمل  را العلد ت تنكككض مته ت ديم شككك ة 

و ،  ل   الآتض: أتظل ال، الشكككككاص  ةتحدث ماه  ردةر. اولم شككككك ةا   ةحددها  شككككك ل ةانكككككح. و ل له وق لؤيت   ض 

  ثيلذ ةأق الش ةى هض أالها  ةقد و يتم ا ا   را. حل المش  ع.   ل أق هتا  ح ةل 

و ل وق مةقع  مق: شكككككاص ي اطا  دائما أثتار الحديث. شكككككاص يداق  ض غل ع الملنككككك،. تأال إحنكككككال  -4ورقة عمل

 ةا ع الطاام ل   ض المطام. ثم المتاقشع  ةتزةيدهم  التة يع اللاااع النلةليع  ةتازيزهم.

  ديم اوت الو ،  يعيع ت تدلي ه -5الهدف

الإالارال: قد يحدث أحياتا صدةل  ام المناي ال مق العلد تااه الآاليق  ةحت، تتاش، الادال  و  د مق ت ديم اووت ال 

وق مثل ه ه السككككككككك ة يال.ةت ديم اووت ال ي ةق  التالض: أتظل ال، الشكككككككككاص  اهتمام. قلل ةقل " أتا أسكككككككككف  أتا أوت ل وما 

  ات ل .." صدل متض تااه   ح ي ض أتا

 .زميل آالةأتل تتحدث مع  مي  : و ل  يف تات ل مق شكككككاص صكككككلال و يه ةأتل  ض مزان سكككككضر. قاطا  ز 5ورقة عمل

 تأالل وق مةود زيالذ حددته أتل ةأ لاد أسلت  مع صدي  ل م. ثم المتاقشع  ةتزةيدهم  التة يع اللاااع   ةتازيزهم. 

تاقشككككككككككككع ثم مول  ل  اطيا  ه زمي متعال ةودةاتض ثم تسككككككككككككايل ماحظاتهيتصككككككككككككح  يتمثيل دةل لاب الدةل حيث ط ب مته  -

 الاةاتب اوياا يع ةالس  يع   ةتم اوطار التة يع اللاااع وق ه ا الامل .

التم اع أة الت  يد أة المحا اذ : مع تة يل الماززال الماتةيع ةتم  ل  مق اال ) قلارذ ةمتاقشكككككع تصكككككةص حةل سكككككيلذ الت ض  -

 ه ةس م ةصحا ته ال لام. ثم ولم قصص لمدمتيق سا  يق أتام الله و يرم  التة ع. ص ، الله و ي

وطار الةااب. -6الهدف  إترار الا ستيق  ةت ايص ما تم  يرما  تحديد مةود الا سع ال ادمع  ةا 

 الةااب:  يق لدةد  ا   ة يف تتصلف  ض الحاول ةالمةاقف التاليع:

 ...........................................................ام ا  لاد المشاالذ مع  دوةت   ش ل صليح ال، 

 ......................................تأال  وق داةل الحصع ةطلد الما م ل  

 ..............................................ال ار أحد طاب المدلسع تظلال غلي ع ل 

 

 

 

 

 



 

 الجلسة الرابعة عشر

 ارات التواصل مه

 :  الزمن /                                         المكان / 11/8/2006التاريخ 

 و ،  يعيع الإصةار لحاليق تدلي ه -1الهدف

 الإالارال: متاقشع الةااب ال يتض .

 مق اال: مق النلةلي أثتار المحادثع  أق تشال ا ال أتتا تستمع إليه  ةترتم  ما ي ةل. ة ل  ثم ي ةل له

اوهتمام  اوتصككككككككككال ال صككككككككككلي  اوتحتار  اهتمام  اتااه الشككككككككككاص  المةا  ع  رزذ اللأس  قل حسككككككككككتا  ه ا ايد.  لل ما ي ةله  

 الشاص. 

أهميع التةاصككككككككل ال صككككككككلي الم اشككككككككل  ةاوتت اه   ةالت  ل  ةالتعاول ةاللد و ، اسككككككككتاا ع الآاليق ة يف يتاامل مع  تم تا يمه -

ق ةتاليدها مق قةترا مق اال تااهل الحديث ال ي يأتيه مق شكككاص ثائل اة متعال اة غانكككب   ةاق يحةل اتعااول الآالي

تع يله مق مةنكككككككككة، الحديث ةمحتةاه ال، اق ه ا الشكككككككككاص  اا غنككككككككك اق ما لم يردأ الآق  ةاق ت ةق هادئا ةمتةازتا  أتا غيل 

 مستاد ل اةم ماه  ت اش ةادل و يم .

الحةال  .ةنا  الدلاسضةهة ي دم ل  تصائح تات،   المديلمق اال المةاقف التاليع: اوستما، ال،  لاب الدةل -1ورقة عمل 

 مع ةالد  ةهة يطل  أمةلا ترم اميع أ لاد ا سلذ. ثم المتاقشع  ةتزةيدهم  التة يع اللاااع. 

  يعيع ال در  المحادثع. تدلي ه -2الهدف

الحديث مع شاص ما  قد ي ةق يال ه  أة يحب التالف و يه  ةل ته قد ياال  ض الإالارال: ال ثيل مق التاس يحب أق ي دأ 

 در المحادثع. ةحت، يتة ب العلد و ،  ل  و  د مق: ااتيال الةقل ةالم اق المتاسككككككككك يق. ولف  تعسككككككككك   ةلد التحيع و ، مق 

،  ا ما  اق الشاص مرتما  اوستماتلغب  الحديث ماه. تتاةل مةنةوال قصيلذ   دايع حديث  مثا حالع الط س..ثم قدل إ

 إلي  أم و.

ةمما يساود و ،  در  المحادثع   الإ صا  وق ا   ال ال اتيع   ةما يحدث  ه المدمق  اته حةل إدماته  ةال دلذ و ، اووتلاف 

 ع. الث  الاطأ  ةاووت ال  ةالإحساس  ال تب   ةحسق اوستما،  ةت  ل التصيحع  ةالمحا ظع و ، ةنع  دتض يتسم 

و ، تطةيل مرالال الا ةس السككككةي ةالتةاصككككل ال صككككلي ثم اوسككككتما، ةالمحادثع مع المحا ظع و ، الت ادل  ةتا م تم تدلي ه  -

وطار اقتلاحال  ال دلذ و ، ت ديم تعسه مما  المرالال ةالطل  العاو ع لحل الاا ال ةالتزاوال ةالصلاوال   ةال در  المحادثع ةا 

  ا، ةلد  ال اياا ض مق الآاليق.يزيد الميكل ةاوتط



 طلي ع متاسكككككككككككك ع تزيد ميل اوتط اوال ةلدال العال اوياا يع مق الآاليق  ةال در  المحادثع  تدلي ه و ،  يعيع ت ديم تعسككككككككككككه -

وطكار اوقتلاحكال   ةت كادل الحكديكث  طلي كع تحعظ ح ة  العلد دةتمكا تاكدي و ، ح ة  الآاليق  ةاق ي ةق لكديكه ال كدلذ و ،  ةا 

شكككك ال  يااتض مق المتأسككككيس واقال اياا يع  تارذ مع الآاليق  ةت  يل مشككككاول الازلع ةاليأس التاتاع وق  ةته الةحيد ال ي 

زالع الاا ال  ةتتميع قدلته و ، ت  يد ةتم اع سكككك ة يال الآاليق مق اال ماحظترم  يف يتصككككل ةق  ض المةاقف المات عع  ةا 

 ما مق شأته إي ار العلد اة الآاليق .  ةال دلذ و ، اووتلام و ،  ل 

 ةل ملذ. ةاةد   ض ااتما، مع ا سكككلذ. ثم متاقشكككع  ل    ما م اديدةنكككح مةقع   ض الحاول التاليع: م ا  ع  -2ورقة عمل

 ةتزةيدهم  التة يع اللاااع.

 استملاليع المحادثع: -3الهدف

اق  اق  اوم اق  ل   احتلام الشككككاص و ، مةاصكككك ته ما   الإالارال: التلحيب  الشككككاص  ةطل  ا سككككئ ع الاامع  ةالااصككككع

 الحديث. اوطار ما ةمال ح ي يع  حت، يتعرمةت   الإتصكككككككال الايد لرم  التا يل  امل قصكككككككيلذ وق مشكككككككاول   ودم م اطاته 

 أثتار الحديث.

ل ما ا ةال، أيق اتإزاره   يف ةل  ارل شكككككككككككككضر غامم ةأق و يتصكككككككككككككلف ،و ،  يعيع طل  السكككككككككككككؤال ةاق و ي    هتم تدلي -

 الملشد:  ق ملتا ةوت ق وتيدا متعلدا  لأي   دةق أق ت  ل مق قيمته.  اهب...  ةقال له

 يف تسكككككككككتادم ه ه المرالذ  ض المةاقف التاليع: التحدث مع شكككككككككاص يا س  اات    ض السكككككككككيالذ أثتار تت     يق  -3ةلقع ومل

ا . التحدث مع أ لاد أسلت  وق أهم اطط  لر نةل م الاذ ليانيعحمديتتيق  ايدتيق وق  انرما. التحدث مع زميل شال   

 ثم المتاقشع  ةتزةيدهم  التة يع اللاااع.  ’ تتائا  لر ا الشرلوق اي ع أم   مق ما م  الشرل. التحدث مع 

 إترار المحادثع-4الهدف

ليد ل التض تشكككككككككاله  أت  مشكككككككككةةل  ةتالإالارال: اتتظل حت، يترض الشكككككككككاص حديثه  اسكككككككككتادم التاا يل غيل ال عظيع ةالإيمارا

اوتصككككلاف  مثل التظل  ض السككككاوع  أة الراتف..  ثم و ل له  أليحيع  و ، ترايع المحادثع " حسككككتا  سككككادل    ائ   ل ق و ض 

 أق أ هب الآق ..".

 م.داةل الما   اتترار ةقل اوستلاحع  يق حصتيقةنح  يف تترض المحادثع  ض المةاقف التاليع:   -4ورقة عمل

 و ، تط ي  مرالال التةاصل تدلي ه -5الهدف

الإالارال: تم اع  ام المةاقف اواتماويع مق اال محادثع مع شاص ةاحد )  أق ي ةق شاص غليب ةيدوة ه ا العلد 

 ال، الالةن ماه  ض تزهع   

 )  يف  اتل لدذ  ا ه  ة ياق  حيث هلب مق الحصكككككع إوطار مثال ح ي ض مق ةاقاه حدث ماه  العال ط ب الملشكككككد مته  -

  ةتم  ياق الاةاتب السكككك  يع  ض ه ا ال  ةل  طلي ع ةديع ةغيل و ا يع مق الملشككككد. ق ةله الرلةب  ةةقةوه  ض مشككككا ل االى..(



ةتم مق اال ه ا المثال اسككككككتادام أسكككككك ةب التم اع ةلاب الدةل ) حيث قام الملشككككككد  تأديع ةتم اع السكككككك ة  الملغةب مثل ) 

   أة أتتض م تزم مع أصكككدقارالما م ةو أسكككتطيع مشكككال ت   أة ي ةل أتا آسكككف لدي التزامال مع رلةبوق ال اووت ال الصكككليح

أق يصل     أة ا ا التزمل  الدةام آاليق حيث ت ةم  حعظ  ازار مق ال لآق ال ليم   أة أتتض سأ هب  ض مايم ش ا ض ليانض

 ...(  ثم يط ب إوادذ المةقف مق ق ل  أهلب مق المدلسكككككككككككعو  لرم  أسككككككككككك ةب مر ب ةتة يدي حيث ي ةل : أتا آسكككككككككككف    أتا

ل أت  لائع   هة التصلف الح ي ض ال ي يث ه ا  ةقام الملشد  تشاياه ةتازيزه و ، ه ه الس ة يال ) أحستلالشاص تعسه   

لى إوادذ المشرد ملذ أا التة يع اللاااع الإياا يع النلةليع   ثم  أة ه ا ايد ةتصلف حسق مت    ح ا إت  م د،..(  ةزةده

 و ، ت لال مثل ه ه السككككك ة يال  ض مع الملشكككككد ةشكككككااهحسكككككب التصكككككلف المط ةب )التصكككككلف الصكككككحيح ( ةال ي اتع  و يه 

 المةاقف المشا رع.

 أس ةب تة يدي   ةاست  ال الت د ) ةالط ب مق الآاليق إوطار  المزيد مق الت د  ةقم  الس ة يال الس  يعو ، ل م  هتدلي   -

 ايصكككرا ةاشككك لهم و يرا   ةات  سكككت ةق سكككايد ا ثل إ ا ما صكككالحة   أاطائ  ةهعةات ..مما يازز لدي  اللغ ع  ض التةاصكككل  ت

 ال تار مع الآاليق ةال دلذ و ، مةاارع النةةط اواتماويع دةق أق تتحةل ل     أة اوتسحاب أة الادةاق.. 

لحاول: ةقال لرم الملشككككد  ض مثل ه ه ا قم اطاترم ةاوتلام ما ي ةلة و ،  يعيع تااهل الآاليق ال يق ي صككككدةق  تم تدلي ه -

) اتتظلةا حت، يتترض الشكككاص ال ي ي اطا   الحديث  ةوتدئ  تااهل  ل  تماما ةاسكككتأتف حديث  ة  لت  ا صككك يع ةقل : تام 

  ي اد  وق اوتعاال ةي  ي ..ةل ق المةنكككككة، ال ي أليد متاقشكككككته....  اة ه ا صكككككحيح   ةل ق الع لذ ا سكككككاسكككككيع هض...(  ر ا

  إحساس هادم.

الملشكككككد أق أسككككك اب ودم قدلذ العلد و ، التةاصكككككل مع الآاليق تت اص  ض )ودم تة ل العلصكككككع لتا م ةتط ي  ه ه له ةنكككككح  -

رل  ل  ظالمرالال.؛ ت  يد أحد الةالديق  ض ا سلذ يعت ل لر ه المرالال.؛ ال    اواتماوض ةالاةف مق التحدث أمكام الآاليق ةي

ا يا  ض ودم ال دلذ و ، التا يل وق المشككككاول  شكككك ل متعتح  أة اسككككتادام تا يلال غامنككككع  ةاو ت ال ل حةال  ودم ال دلذ و ، 

 در أة مةاصككككك ع الحديث.؛ ةمق ا سككككك اب أينكككككا ةاةد  ام المشكككككا ل الانكككككةيع المتا  ع  التط  أة ويةب  ض الاسكككككم تاا ه 

لزائدذ ل ت د مق الآاليق   يعنل أق ي  ل تعاواته أة ياتصلها ل ض و يتالم ل ت د؛   ل  يتاتب التةاصل.؛   ل  الحساسيع ا

اووت ادال ةا   ال الس  يع  أق يات د أق الآاليق أ نل مته  ض الحديكككث   أة شاةله أق الآاليق يسالةق مته.؛ أينا طلي ع 

   ا  لاد و يح ةق مق يرددهم ةيتات ةق التاامل ماه    ل   العلد  الحديث مثل اسككتادامككككككككككككككككه ل ترديد أة السككاليع مق الآاليق

 الس ة يال غيل ال عظيع التض ت دة و ، الةاه أة حل ال الاسم ت اب دةلا  ض استملال التةاصل .

دم وماةقال اوتصال: ةاو تااد وق الاص يع ةاو تسامال غيل المائمع  ةاو تااد وق الس ة يال التض تاي  التةاصل ) مثل 

التظل  ض ويتض مق يحدثه  أة أق ي  ض لأسكككككه للأسكككككعل ةهة يحدث الآاليق   أة اق يا س  تلذ طةي ع دةق تحدث..(  ل  ل  

 سيؤدي  ه ال، اق يستة ه الآالةق.



  ا   تااه اتت ادال الآاليق ل   التا يل وق مةقف سككككككككككككككايد أمام الآاليق.التا يل وق مةقف ل م  أة لدذ -: 5ورقة عمل 

و ، طل  أسككككككككئ ع أيق  ةما ا  ةلما ا  ة يف  ةمع مق   ةهل يم ق أق تةنككككككككح لض سكككككككك ب الدوةذ..  هل ت ةل أق ه ا  التدلب

 العال..؟؟.

 الةااب: التدلب و ، مرالال التةاصل مق اال المةاقف التاليع:

 الإصةار  حد أ لاد أسلت  ةهة يحدث  وق  لتام  ت عزيةتض تتاةل وان المدمتيق.  -1 

 التحدث مع صدي  وق هةايات  -3  مع زةات   اد زةال ااف  يت ما.  ل ار -2

 الحديث مع صدي   ض الراتف  ةتليد إترار الم المع   ت  دا ل  يت   ةتليد أق ترتم  رم   ط.  -4

 

 الجلسة الخامسة عشر

 العنوان /مهارة حل المشكلات                    

 المكان/              دقيقة 90الزمن                :   16/8/2006 التاريخ

 و ،  يعيع حل المش ال التض تاتلم حياترم.. ه ةتدلي هتا يم -1الهدف 

  ض  ل  ةتم تزةيدهم  التة يع اللاااع المط ة ع. هالإالارال: متاقشع الةااب ةالتالف و ، الصاة ال التض ةاارت

ل،  ، أق يدل  أق  م دةله ح را ةالتاامل مارا  التاطيط ةالتتظيم و  التستشايع العلد و ، اووتلاف  المش  ع ةتحديدها   ةو -

 ةالترةل .

 التالف و ، اطةال حل المش ال -2الهدف

 قدم الملشد تةنيح لمرالذ حل المش ال ةأترا تمل  الاطةال ا ساسيع المتظمع التاليع: -الإالارال: 

 ياب تح ي يه . ) مش  تض ا ساسيع هض...ة أق أس ا را هض...(.تحديد وتاصل المش  ع  دقع ةةنة    ةتحديد ما  -

الط ب مق الشككككككككككككككاص إيااد ا  ل ودد مم ق مق ال دائل ةالح ةل المم تع .) حل مشكككككككككككككك  تض ي ةق وق طلي  أةو ةثاتيا...  -

 ةثالث...ة...(.

 المش  ع هة....(. ت ييم تتائ  ت   الح ةل ةااتيال احدها .) الحل ا مثل ةال ي يتاس تض ةيا صتض مق -

  ةأايلا ي ةم الشاص  تتعي  الاطع ةت ييم التتائ  -

 و ، تط ي  اطةال مرالذ حل المش ال  ة يعيع إيااد ال دائل ةالمةازتع  يترا.تدلي ه  -3الهدف

لسكككككككةر   ا  او ، تط ي  ه ه الاطةال لإوادذ تتظيم واقاترم اواتماويع  ةاو تااد وق ل الإالارال:قام الملشكككككككد  مسكككككككاودته 

ةومل صككككككداقال اديدذ  ال أهداف  تارذ   ةتط ي را  ض مةاارع النككككككةةطال   ةمسككككككاودترم و ، صككككككياغع أهداف اديدذ  ض 

 . المش الحياترم ةاتاا  ال لال ال ي يا صرم مق 



م  لمةثة   رتشايع ا ونار و ، التحدث مع الآاليق مق أال الحصةل و ، الما ةمال المائمع ) الآ ار   ةا صدقار ا -

ةالملشككككككديق ..( ةملاااع  يف  اق العلد يتاامل مع المةتلال السككككككا  ع   ةتشككككككاياه و ، إدلا  المرالال المعيدذ التض يمت  را   

 ةالتض يم ق استادامرا  ض ماالاع المةاقف الناغطع. 

 ع ملذ أالى.تا يمرم أق محاةول العشل ةالإح اط هض وم يع تة يع لاااع ل علد ل  در  حل المش    -

)ما هض  : ا لذ المؤلمع حيث ي ةل الملشككككككككككككد لهو ، تايل تة، التصككككككككككككيحع المم ق ت ديمرا لعلد آال يتالم لتعس ال تدلي ه -

يحع التض أتل؟ أة ما هض التصك السك ة  التض تتالم لهالتصكيحع التض يم ت  ت ديمرا ال، صكدي  أة شكاص ما يتالم لتعس 

، أق لديه قدلال تشكككككاياه و  ةالإياا يع ةالسككككك  يع ةياطض التة يع اللاااع.  إاا اته هتاقشكككككت دمرا لتعسككككك   ض ه  ا مةقف؟ ثم ي

   ةاق ا   ال الس  يع هض التض تاي  ظرةل ه ه ال دلال.  اتيع لائاع ةأته قادل و ، حل مش اته

ع حل اوسكت صكال لديرم   يعي قام الملشكد  الم مشك  ع قلي ع لمشكا  رم ةتم اع اطةال حل المشك  ع أمامرم لزيادذ الةوض ة-

 تط ي  ه ه الاطةال و ، أمث ع مشا رع أالى ةمتاقشترا.  عع ةالمةازتع  يترا  ثم ط ب متهالمش ال ةةنع ال دائل المات

 التض تعن را  ض المةاقف التاليع: الس ة  الادةاتض: ما هض ال دائل وق  ورقة عمل

 

 المةقف ال ديل المةقف يام ا س ة،

  . غ ع  ض حنةل حصع ماودم الل  

  .مع  لي   الليانضالشاةل  ادم اللاحع  

الشاةل  ةنب اة اي ع أمل تتياع لادل مع صدي   

 حميم.

 

  .وامات الشاةل  ال     شأق  

 طلد  مق الصفالشاةل  الإح اط تتياع لمش ال  

 .ل 

 

 ل ادمع  اوطار الةااب.إترار الا سع  ةت ايص ما تم  يرا  تحديد مةود الا سع ا -4الهدف

ياا يال ةسكككككككك  يال  ل  ديل حسككككككككب  الةااب: ط ب الملشككككككككد مته تط ي  تمة ن مةازتع ال دائل و ، المشكككككككك  ع التض تةااررم   ةا 

 التمة ن التالض:

لقككككككككككككككككككم  اليةم

 ال ديل

 ال ديل
تكككككك ككككككيككككككيككككككم  ت ييم ال ديل

 التاا 

الكككككككككككككككككككككككككككلأي 

 الشاصض

   س  يال  ل  ديل اياا يال  ل  ديل   



  ايدذ المدى قلي ع المدى  ايدذ المدى المدىقلي ع 

         

 

 الجلسة السادسة عشر

نهاء البرنامج. العنوان   / جلسة ختامية وا 
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  اياا يال ة س  يال ال لتام . طالبمتاقشع ال -1الردف

 اقشع الةااب ال يتضالإالارال: مت

لتدليب  ا ها  اصككككةص ال لتام   ةالا سككككال  ةطلي عالسكككك  يال  ةالماحظال التض يليدتسككككايل اوياا يال ة  هط ب الملشككككد مت

 .  ةالم تلحال لتاديل  ما يلاه متاس ا  حسب ةارع تظلههرا متةمدى العائدذ التض ح  

لتام  التض ح  را مق اال اشكككتلا ه  ال    الم اسكككبه  ة يق الملشكككد ل مع ا صكككدقار و ، ت ادل ا   ال  الطالبل د تم تشكككايع 

المسكككك ع النككككاغطع ة اسككككتادامرا  ض مةاارع المةاقف  ال ثيل مق المرالال التض تسككككتطيع حيث قال له: "أوت د الآق أت  ا تسكككك ل

ة يد  ات  ادل و ، تق  متمرا  إت ه المرالال  الطلي ع التض تاه  ل تةتل  ض ةاقا  ةحيات  اليةميع   ةأت  إ ا ما اسككككككككككككككتثملل

ق ل  ةلدي  ال ثيل مو ، قرل الصككككككككككككككااب ةالتة ب و ، المشكككككككككككككك ال دةتما   داق ل سككككككككككككككيطلذ و ، ال ا  طلي ع اياا يع  ةقادل

م ةت   المانكككيع   ةل   يل  أيام مق إوادذ التع الإياا يال التض  تل غا ا وترا ةأصككك حل الآق و ، ةوض ةدلايع  را تم ت 

مشككككككككككاول التةل ةا مل ةالتعاؤل  ةد أ نككككككككككل   ةحياذ معامع  الحيةيع  ال السكككككككككك  يع الردامع   ةتلسككككككككككم لدي  ال ةالمات د ل ا  

 ةالتشاط".

يه  ام و  السكككككككككككع ة تط ي  المرالال التض تا مرا   ض حياته الةاقايع  ةأق يحتعظ  سكككككككككككال ااص له يسكككككككككككالو ، مم حثه -

 الةاقايع. ةالمةاقف التض يحتاارا  ض حياته المرالال

 تحديد مةود ل ار متا اع أس ةوض -2الهدف

 .  على التزامه ومواببتهالإجراءات: تقديم الشكر لله

.       يردســــبوت ( وتنبيم لقاء كل نهاية شــــهر بالتنســــي  مع الملأ في ا مرة) جلســــة متابعة  رتب المرشــــد معه حول متابعته -

 الإعلان عن انتهاء البرنامج. -

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


